ОТЧЕТ
о проделанной работе тренера ФИО
  отделение: спортивная борьба РСОО «Федерация спортивной борьбы РБ»
дисциплина: _вольная борьба________

[bookmark: _GoBack]за__сентябрь__ 2023 года
                                                                                                               месяц
Тренер:_Иванов Иван Иванович_________________
Группа:_НП-1____________________________________________________________

Количество обучающихся на начало месяца:__24________________________________
Количество обучающихся на конец месяца:_24_________________________________

Посещаемость за месяц:__95%_______________________________________________
Учебная нагрузка за месяц:__24 часа_________________________________________

	Дата
	Количество 
участников
	Выполненная работа
	Объем работы, часы

	Тренировочная работа (ОФП, СФП, ТТП)

	02.09.2022
	24
	ОФП, СФП, ТТП
	2

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Выполнение нормативов

	04.09.2022
	24
	выполнение нормативов по ОФП
	1

	15.09.2022
	24
	выполнение нормативов по СФП
	1

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Методическая работа

	01.09.2022
	
	Составление расписаний тренировочного процесса
	1

	05.09.2022
	
	Составление планов тренировочного процесса
	1

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Работа с родителями

	22.09.2022
	15
	Родительское собрание на тему «Как подготовить ребенка к тренировке»
	2

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




Подпись                                                          Дата
