
Приказ Минспорта России от 26.10.2023 N 762 "О внесении изменений в правила вида спорта 

"спортивная борьба", утвержденные приказом Министерства спорта Российской Федерации от 

5 ноября 2019 г. N 906" 

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ПРИКАЗ 

от 26 октября 2023 г. N 762 

О ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

В ПРАВИЛА ВИДА СПОРТА "СПОРТИВНАЯ БОРЬБА", УТВЕРЖДЕННЫЕ 

ПРИКАЗОМ МИНИСТЕРСТВА СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ОТ 5 НОЯБРЯ 2019 Г. N 906 

В соответствии с пунктом 18 порядка разработки общероссийскими спортивными федерациями 

правил вида спорта или видов спорта и представления их на утверждение, утвержденного 

приказом Министерства спорта Российской Федерации от 31 мая 2018 г. N 506 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 2 августа 2018 г., регистрационный N 51752), 

приказываю: 

1. Внести в правила вида спорта "спортивная борьба", утвержденные приказом Министерства 

спорта Российской Федерации от 5 ноября 2019 г. N 906 "Об утверждении правил вида спорта 

"спортивная борьба", изменения согласно приложению к настоящему приказу. 

2. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на заместителя Министра спорта 

Российской Федерации О.Х. Байсултанова. 

Врио Министра 

А.Р.КАДЫРОВ 

 

 

 

Приложение 

к приказу Министерства спорта 

Российской Федерации 

от 26 октября 2023 г. N 762 

ИЗМЕНЕНИЯ, 

ВНОСИМЫЕ В ПРАВИЛА ВИДА СПОРТА "СПОРТИВНАЯ БОРЬБА", 

УТВЕРЖДЕННЫЕ ПРИКАЗОМ МИНИСТЕРСТВА СПОРТА РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ ОТ 5 НОЯБРЯ 2019 Г. N 906 

1. В разделе "Общие положения" после слова "грэпплинг" дополнить словами "; пляжная борьба". 

2. Часть IV изложить в следующей редакции: 

https://legalacts.ru/doc/prikaz-minsporta-rossii-ot-31052018-n-506-ob-utverzhdenii/#100101
https://legalacts.ru/doc/pravila-vida-sporta-sportivnaja-borba-utv-prikazom-minsporta-rossii_1/
https://legalacts.ru/doc/prikaz-minsporta-rossii-ot-05112019-n-906-ob-utverzhdenii/
https://legalacts.ru/doc/prikaz-minsporta-rossii-ot-26102023-n-762-o-vnesenii/#100009
https://legalacts.ru/doc/pravila-vida-sporta-sportivnaja-borba-utv-prikazom-minsporta-rossii_1/#100003
https://legalacts.ru/doc/pravila-vida-sporta-sportivnaja-borba-utv-prikazom-minsporta-rossii_1/


"ЧАСТЬ IV. СПОРТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ "ГРЭППЛИНГ, ГРЭППЛИНГ-ГИ" 

ГЛАВА 1 ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ 

Статья 1. Требования к внешнему виду участников и экипировке 

В соответствии с политикой Федерации спортсмены всех возрастных категорий должны соблюдать 

требования к униформе. 

На всех соревнованиях, проводимых Федерацией и Минспортом России, региональные 

спортивные федерации несут ответственность за обеспечение того, чтобы форма, используемая 

членами их делегации, соответствовала условиям настоящих Правил. 

Требования к униформе. 

Униформа - версия "Грэпплинг" (рашгард) 

Экипировка грэпплера, вызванного первым (сверху в сетке), должна быть красного цвета, 

спортсмена вызванного вторым (снизу в сетке) - синего цвета. 

Рашгард (футболка) спортсмена должен быть обтягивающим, с короткими или длинными 

рукавами, 60% поверхности рашгарда должны быть либо красного, либо синего цвета (в 

зависимости от положения спортсмена в сетке). Смешение красного и синего цветов на рашгарде 

запрещено. 

Шорты должны быть либо красного, либо синего цвета (в зависимости от цвета рашгарда), либо 

нейтрального цвета, например, черного, белого или серого. Шорты не должны быть чрезмерно 

мешковатыми или плотно облегающими (компрессионные шорты не разрешены), должны иметь 

минимальную длину 2/3 бедра, но не ниже колена, и не должны иметь карманов, застежек, 

кнопок, замков, так как это противоречит правилам безопасности. 

Также спортсменам разрешается надевать компрессионные (шорты или штаны) либо красного, 

либо синего цвета (в зависимости от цвета рашгарда), либо нейтрального цвета, но только под 

борцовские шорты. 

 

Расположение символики 

A: Логотип бренда/спонсора (Опционально) 

B: Логотип United World Wrestling (100 mm2) 

C: Государственный флаг (100 mm2) 

D: Логотип United World Wrestling (100 mm2) 

E: Логотип бренда/спонсора (Опционально) 

XYZ: Сокращенное название (код) страны 

Униформа - версия "Грэпплинг-ги" (кимоно). 



Экипировка в спортивной дисциплине грэпплинг-ги спортсмена, которого вызывают первым, 

должна быть красного цвета Ги и иметь красный пояс, а спортсмена вызванного вторым - синий Ги 

и иметь синий пояс. 

 

Расположение символики 

A: Логотип бренда/спонсора (Опционально) 

B: Логотип United World Wrestling (100 mm2) 

C: Государственный флаг (100 mm2) 

D: Логотип United World Wrestling (100 mm2) 

E: Логотип бренда/спонсора (Опционально) 

F: Логотип бренда/спонсора (Опционально) 

G: Логотип бренда 

XYZ: Сокращенное название (код) страны 

Ги должен быть изготовлен из хлопка или аналогичного материала и находиться в хорошем 

состоянии. Он не может быть чересчур плотным или жестким до такой степени, чтобы мешать 

захвату соперника. Куртка должна доходить до бедер, но не быть длиннее бедер. При поднятии 

рук вперед перед собой расстояние между рукавами и запястьями не должно превышать 5 см. 

Штаны должны быть соответствующего размера и доходить до лодыжек в положении стоя. 

Штаны не должны быть слишком узкими или широкими до такой степени, чтобы влиять на 

возможность захвата соперника или мешать его движениям. Пояс должен быть плотно обвязан 

вокруг талии, удерживать куртку от распахивания. Женщины должны иметь под курткой рашгард 

цвета, соответствующего цвету Ги или любого другого нейтрального цвета. Мужчинам не 

разрешается надевать рашгард под кимоно. 

Защитная экипировка 

Спортсменам разрешается использовать легкие наколенники, не содержащие металлических 

вставок. Также спортсменам разрешается использовать утвержденные UWW наушники, не 

имеющие металлического или иного жесткого покрытия. Судья может потребовать, чтобы атлет 

надел наушники или специальное спортивное покрытие для волос, если его волосы слишком 

длинные. 

Обувь. 



Спортсмены выходят на ковер без обуви. 

Реклама на униформе. 

Спортсмены могут наносить названия/имена или эмблемы спонсоров на униформу в соответствии 

с требованиями к расположению символики. 

Запрещены названия компаний, которые имеют отношение или могут ассоциироваться с 

порнографией, азартными играми, запрещенными веществами, алкогольными или табачными 

изделиями, имеют гендерно-шовинистские, расистские, предрассудительные или оскорбительное 

значения. 

Внешний вид и гигиена. 

Спортсменам запрещается носить бинты на запястьях, руках или лодыжках, за исключением 

случаев травмы или предписания врача. Спортсменам запрещено ношение любых вещей, которые 

могут причинить травму противнику; таких как ожерелья, браслеты, ножные браслеты, кольца, 

пирсинг любого рода, протезы и т.д. 

Ногти на ногах и руках должны быть аккуратно подстрижены и не иметь острых кромок. Если 

волосы спортсмена ниже плеч и/или челка может быть заправлена за уши, спортсмен должен 

носить специальное спортивное покрытие для волос. Спортсмен должен иметь опрятный вид: на 

волосах и коже не должно быть каких-либо жирных, маслянистых или липких веществ. Спортсмен 

не может выйти на ковер потным сразу после окончания предыдущей схватки. Судья может 

потребовать у спортсмена вытереть пот полотенцем в любой момент схватки. В интересах охраны 

здоровья, гигиены и санитарных условий спортсменов эти правила должны строго соблюдаться. 

Нарушения. 

На взвешивании рефери проверяют соответствие спортсменов всем требованиям настоящей 

статьи. Спортсмены должны быть предупреждены, что если их внешний вид или форма не будет 

соответствовать положениям данной статьи, то им будет отказано в праве на участие в 

соревнованиях. 

Если спортсмен, вышедший на ковер на встречу, не соответствует настоящим правилам, ему 

предоставляется не более двух минут для устранения недостатков, при невыполнении требований 

он объявляется проигравшим схватку. 

Запрещается: 

- иметь аббревиатуру другого вида спорта; 

- носить на униформе герб или сокращенное название (код) другой страны; 

- наносить маслосодержащие или липкие вещества на тело; 

- выходить на мат потным перед началом схватки и в начале каждого периода; 

- иметь повязки на пальцах, кистях, руках и лодыжках, за исключением случаев травмы или 

предписания врача. Такие повязки должны быть иметь покрытие при помощи эластичного бинта; 

- носить предметы, которые могут привести к травме соперника, такие как ожерелья, браслеты, 

ножные браслеты, кольца, пирсинг и т.д., 

- носить бюстгальтер с жесткими вставками (для женщин). 

Представление фамилии и сокращенного названия (кода) страны должно соответствовать 

следующим критериям: 



- используется шрифт "Arial"; 

- буквы для фамилии и кода страны должны быть заглавными (верхний регистр), если имя состоит 

из более чем 8 букв, то в этом случае после первой заглавной буквы должны использоваться 

строчные буквы (нижний регистр); 

- размеры: фамилия (высота 5 см) - код страны (высота 10 см). 

  

 

Статья 2. Особенности практики медицинского обслуживания 

Медицинское обследование проводится в день проведения соревнования в закрытом 

помещении, расположенном рядом с местом проведения соревнования. 

Его продолжительность составляет один час. Непосредственно после медицинского обследования 

проводится взвешивание спортсменов для распределения их по весовым категориям. Мужчины и 

женщины проходят медицинское обследование в разных помещениях либо в разное время. 

Спортсмены проходят обследование в шортах или нижнем белье. Медицинский персонал должен 

изучить спортсменов на наличие кожных инфекций и медицинских состояний, таких как порезы 

или инфекционные заболевания. Медицинский персонал имеет полное право решать вопрос о 

допуске спортсменов до участия в соревнованиях. 

После обследования спортсменов медицинский персонал переходит к изучению формы 

спортсменов, состояние которого контролируется вплоть до начала проведения соревнования 

выбранными для данной цели судьями. В случае если форма не соответствует стандартам 

Федерации, спортсменам будет предоставлена возможность приобрести на месте экипировку, 

одобренную к применению Федерацией. 

Статья 3. Сгонка веса 

В отношении сгонки веса установлены следующие правила: практика обезвоживания или 

искусственного голода, использование диуретиков, рвотных и слабительных средств запрещена. 

Спортсменам моложе 18 лет сгонка веса запрещена. 

Соблюдение этих правил входит в обязанности соревновательного комитета, решения которого 

являются обязательными для всех участников. Первое нарушение этих правил влечет отстранение 

уличенного лица (лиц) непосредственно от соревнований, для участия в которых были применены 

запрещенные методы. Второе нарушение влечет за собой отстранение уличенного(-ых) лица (лиц) 

от всех соревнований UWW на один календарный год с момента выявления нарушения. 

Исполнительный комитет будет рассматривать все случаи повторных нарушений и применять 

санкции, определенные в положении (регламенте) о соревновании. Любое лицо, способствующее 

спортсмену в применении запрещенных методов сгонки веса, попадает под действие тех же 

правил и санкций, что и нарушающий спортсмен. 



Статья. 4. Возрастные группы 

Возрастные группы определяются в соответствии с правилами UWW и настоящими Правилами. 

Мальчики, девочки - 12 - 13 лет (для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен 

достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований (не 

может быть младше 11 лет). Участники в возрасте 11 лет представляют индивидуальный допуск 

врача к соревнованиям в текущем году и родительское разрешение. 

Юноши, девушки - 14 - 15 лет (для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен 

достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований (не 

может быть младше 13 лет). Участники в возрасте 13 лет представляют индивидуальный допуск 

врача к соревнованиям в текущем году и родительское разрешение. 

Юноши, девушки - 16 - 17 лет (для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен 

достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований (не 

может быть младше 15 лет). Участники в возрасте 15 лет представляют индивидуальный допуск 

врача к соревнованиям в текущем году и родительское разрешение. 

Юниоры, юниорки - 18 - 20 лет (для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен 

достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований (не 

может быть младше 17 лет). Участники в возрасте 17 лет представляют индивидуальный допуск 

врача к соревнованиям в текущем году и родительское разрешение. 

Мужчины, женщины - 20 лет и старше. Участники в возрасте 18 - 19 лет могут быть допущены до 

соревнований при условии отбора на округе Российской Федерации в этой возрастной группе, 

представив индивидуальный допуск врача к соревнованиям в текущем году и родительское 

разрешение. 

Студенты - 17 - 25 лет (для участия в соревнованиях допускаются студенты высших учебных 

заведений). 

Возраст проверяется на всех соревнованиях во время заключительной регистрации на комиссии 

по допуску. 

Порядок допуска спортсменов определяется положением (регламентом) о проведении 

соревнований. 

Статья 5. Весовые категории 

Устанавливаются следующие весовые категории (в килограммах). 

Таблица 4.1 

Грэпплинг 

Юноши 12 - 13 лет Девушки 12 - 13 лет 

весовая категория 27 кг весовая категория 27 кг 

весовая категория 30 кг весовая категория 30 кг 

весовая категория 34 кг весовая категория 34 кг 

весовая категория 38 кг весовая категория 38 кг 

весовая категория 42 кг весовая категория 42 кг 



весовая категория 46 кг весовая категория 46 кг 

весовая категория 50 кг весовая категория 50 кг 

весовая категория 55 кг весовая категория 55 кг 

весовая категория 60 кг весовая категория 60 кг 

весовая категория 66 кг весовая категория 66 кг 

весовая категория 72 кг весовая категория 72 кг 

весовая категория 72+ кг весовая категория 72+ кг 

Грэпплинг-ги 

Юноши 12 - 13 лет Девушки 12 - 13 лет 

весовая категория 27 кг весовая категория 27 кг 

весовая категория 30 кг весовая категория 30 кг 

весовая категория 34 кг весовая категория 34 кг 

весовая категория 38 кг весовая категория 38 кг 

весовая категория 42 кг весовая категория 42 кг 

весовая категория 46 кг весовая категория 46 кг 

весовая категория 50 кг весовая категория 50 кг 

весовая категория 55 кг весовая категория 55 кг 

весовая категория 60 кг весовая категория 60 кг 

весовая категория 66 кг весовая категория 66 кг 

весовая категория 72 кг весовая категория 72 кг 

весовая категория 72+ кг весовая категория 72+ кг 

Грэпплинг 

Юноши 14 - 15 лет Девушки 14 - 15 лет 

весовая категория 32 кг весовая категория 30 кг 

весовая категория 35 кг весовая категория 32 кг 

весовая категория 38 кг весовая категория 34 кг 

весовая категория 42 кг весовая категория 37 кг 

весовая категория 47 кг весовая категория 40 кг 

весовая категория 53 кг весовая категория 44 кг 

весовая категория 59 кг весовая категория 48 кг 



весовая категория 66 кг весовая категория 52 кг 

весовая категория 73 кг весовая категория 57 кг 

весовая категория 73+ кг весовая категория 57+ кг 

Грэпплинг-ги 

Юноши 14 - 15 лет Девушки 14 - 15 лет 

весовая категория 32 кг весовая категория 30 кг 

весовая категория 35 кг весовая категория 32 кг 

весовая категория 38 кг весовая категория 34 кг 

весовая категория 42 кг весовая категория 37 кг 

весовая категория 47 кг весовая категория 40 кг 

весовая категория 53 кг весовая категория 44 кг 

весовая категория 59 кг весовая категория 48 кг 

весовая категория 66 кг весовая категория 52 кг 

весовая категория 73 кг весовая категория 57 кг 

весовая категория 73+ кг весовая категория 57+ кг 

Грэпплинг 

Юноши 16 - 17 лет Девушки 16 - 17 лет 

весовая категория 42 кг весовая категория 38 кг 

весовая категория 46 кг весовая категория 40 кг 

весовая категория 50 кг весовая категория 43 кг 

весовая категория 54 кг весовая категория 46 кг 

весовая категория 58 кг весовая категория 49 кг 

весовая категория 63 кг весовая категория 52 кг 

весовая категория 69 кг весовая категория 56 кг 

весовая категория 76 кг весовая категория 60 кг 

весовая категория 85 кг весовая категория 65 кг 

весовая категория 85+ кг весовая категория 65+ кг 

Грэпплинг-ги 

Юноши 16 - 17 лет Девушки 16 - 17 лет 

весовая категория 42 кг весовая категория 38 кг 



весовая категория 46 кг весовая категория 40 кг 

весовая категория 50 кг весовая категория 43 кг 

весовая категория 54 кг весовая категория 46 кг 

весовая категория 58 кг весовая категория 49 кг 

весовая категория 63 кг весовая категория 52 кг 

весовая категория 69 кг весовая категория 56 кг 

весовая категория 76 кг весовая категория 60 кг 

весовая категория 85 кг весовая категория 65 кг 

весовая категория 85+ кг весовая категория 65+ кг 

Грэпплинг 

Юниоры 18 - 20 лет Юниорки 18 - 20 лет 

весовая категория 58 кг весовая категория 49 кг 

весовая категория 62 кг весовая категория 53 кг 

весовая категория 66 кг весовая категория 58 кг 

весовая категория 71 кг весовая категория 64 кг 

весовая категория 77 кг весовая категория 71 кг 

весовая категория 84 кг весовая категория 71+ кг 

весовая категория 92 кг  

весовая категория 92+ кг  

Грэпплинг-ги 

Юниоры 18 - 20 лет Юниорки 18 - 20 лет 

весовая категория 58 кг весовая категория 49 кг 

весовая категория 62 кг весовая категория 53 кг 

весовая категория 66 кг весовая категория 58 кг 

весовая категория 71 кг весовая категория 64 кг 

весовая категория 77 кг весовая категория 71 кг 

весовая категория 84 кг весовая категория 71+ кг 

весовая категория 92 кг  

весовая категория 92+ кг  

Грэпплинг 



Мужчины 20 лет и старше Женщины 20 лет и старше 

весовая категория 62 кг весовая категория 53 кг 

весовая категория 66 кг весовая категория 58 кг 

весовая категория 71 кг весовая категория 64 кг 

весовая категория 77 кг весовая категория 71 кг 

весовая категория 84 кг весовая категория 71+ кг 

весовая категория 92 кг  

весовая категория 100 кг  

весовая категория 100+ кг  

Грэпплинг-ги 

Мужчины 20 лет и старше Женщины 20 лет и старше 

весовая категория 62 кг весовая категория 53 кг 

весовая категория 66 кг весовая категория 58 кг 

весовая категория 71 кг весовая категория 64 кг 

весовая категория 77 кг весовая категория 71 кг 

весовая категория 84 кг весовая категория 71+ кг 

весовая категория 92 кг  

весовая категория 100 кг  

весовая категория 100+ кг  

Каждый участник соревнований, выступающий самостоятельно и несущий за себя 

ответственность, соревнуется только в одной весовой категории той, что соответствует его весу, 

определенному во время процедуры взвешивания. 

ГЛАВА 2. ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

Статья 6. Заявочные благотворительные взносы, сроки и порядок их уплаты 

1. Организаторы вправе устанавливать сроки и порядок уплаты заявочных взносов, в целях 

проведения спортивных соревнований. Размер заявочных взносов определяется Исполкомом 

Федерации и отражается в регламенте спортивного соревнования. 

1.1. Для соревнований муниципального уровня максимально допустимый размер заявочного 

взноса составляет 1/5 минимального размера оплаты труда (МРОТ) с одного спортсмена за 

каждую спортивную дисциплину. 

1.2. Для соревнований регионального уровня максимально допустимый размер заявочного взноса 

составляет 1/4 минимального размера оплаты труда (МРОТ) с одного спортсмена за каждую 

спортивную дисциплину. 



1.3. Для соревнований межрегионального уровня максимально допустимый размер заявочного 

взноса составляет 1/3 минимального размера оплаты труда (МРОТ) с одного спортсмена за 

каждую спортивную дисциплину. 

1.4. Для чемпионата, первенств России, Кубка России и всероссийских соревнований максимально 

допустимый размер заявочного взноса составляет 1/2 минимального размера оплаты труда 

(МРОТ) с одного спортсмена за каждую спортивную дисциплину. 

При нарушении срока и порядка уплаты заявочных взносов, указанных в регламенте 

соревнований, организатор вправе не допустить до участия спортсмена в спортивном 

соревновании. 

В случае неявки спортсмена для участия в спортивном соревновании или в случае регистрации в 

нарушении условий допуска в соответствии с регламентом соревнований, заявочный взнос не 

возвращается. 

Статья 7. Система проведения соревнований 

Соревнования проводятся по олимпийской системе с прямым утешением или по круговой 

системе. Жеребьевка производится автоматически с помощью официально утвержденной 

Федерацией электронной программы "Исток турнир" или вручную по порядку номеров. 

Квалификационные и предварительные схватки проводятся до момента, когда останется только 

два спортсмена, не проигравших ни одной схватки. Они будут бороться за золотые и серебряные 

медали. Участники, потерпевшие поражение от этих двух финалистов, будут бороться в 

утешительных встречах в двух подгруппах: 

- первая подгруппа спортсменов, проигравших 1-му финалисту; 

- вторая подгруппа спортсменов, проигравших 2-му финалисту. 

Победители этих двух подгрупп награждаются бронзовыми медалями. 

Начиная с седьмого места, места среди спортсменов распределяются по следующим критериям. 

В случае равенства квалификационных очков учитываются следующие критерии: 

- у кого больше досрочных побед болевым или удушающим приемом; 

- у кого больше побед за явным преимуществом; 

- у кого больше набранных баллов за все соревнование; 

- у кого меньше проигранных баллов за все соревнования; 

- наименьший сеяный номер (если применимо); 

- более низкий номер на жеребьевке (ручной или автоматической). 

Если в весовой категории принимают участие менее 8 спортсменов, применяется круговая 

(нордическая) система. 

Если в одной весовой категории заявились и зарегистрировались менее 6 спортсменов, то должна 

будет создана одна группа, и все спортсмены должны соревноваться друг с другом. 

Если в одной весовой категории 6 или 7 спортсменов, соревнования начинаются с двух подгрупп. 

В соответствии с местами, занятыми спортсменами в своих группах, составляются пары 

полуфиналистов. 



Полуфинальные схватки формируются следующим образом: 

- победитель группы "А" борется со вторым местом из группы "Б"; 

- победитель группы "Б" борется со вторым местом из группы "А". 

Победители полуфиналов борются за 1 - 2 места, проигравшие в полуфинале борются за 3-е место. 

При такой системе соревнований разыгрывается только 1 бронзовая медаль. 

Критерии классификации при круговой системе соревнований 

- При проведении круговой системы соревнований первое место занимает спортсмен, 

одержавший наибольшее количество побед; 

- при равном количестве побед у спортсменов ранжирование проводится по следующим 

критериям (учитываются все схватки текущего соревнования); 

- по наибольшему количеству квалификационных очков; 

- результат личной встречи между борцами (если применимо); 

- наибольшее число досрочных побед болевым или удушающим приемом; 

- наибольшее число побед за явным техническим превосходством; 

- наибольшее количество суммы технических баллов за соревнование; 

- наименьшее количество суммы технических баллов у соперников за соревнование; 

- наименьший сеяный номер (если применимо); 

- наименьший номер жребия. 

Статья 8. Взвешивание и жеребьевка 

Взвешивание проводится в день проведения соревнования в закрытом помещении, 

расположенном рядом с местом проведения соревнования. Его продолжительность составляет 

один час. Процедура взвешивания должна быть завершена за один час до запланированного 

начала первой схватки определенных весовых категорий. 

Доступ на взвешивание имеют сами участники соревнований, тренеры, судьи и официальный 

персонал, проводящий взвешивание. На взвешивание не допускаются спортсмены, не прошедшие 

медицинский осмотр в сроки, утвержденные программой соревнований. На взвешивании 

спортсмены предъявляют назначенным для проведения взвешивания судьям оригиналы 

документов, удостоверяющих их личность и иные документы, указанные в графе допуск 

(положения) к данным соревнованиям. 

Спортсмены взвешиваются в шортах и рашгарде и имеют возможность проверить свой вес во 

время проведения официального взвешивания столько раз, сколько они хотят в рамках 

отведенного для взвешивания времени. Отклонения от нормативов весовых категорий не 

допустимы. 

После взвешивания и после того, как официальное лицо, ответственное за взвешивание, отметит 

вес спортсменов в списке взвешивания, спортсмены проходят жеребьевку, в результате которой 

им присваивается номер, который будет использоваться для определения его позиции в 

категории. Официальные лица, ответственные за взвешивание, заносят в список взвешивания 

номер, определенный в ходе жеребьевки. Жеребьевка должна проводиться вручную либо на 



компьютере при помощи официальной программы, утвержденной Федерацией для проведения 

соревнований. 

Статья 9. Стартовый протокол 

Если один или более спортсменов не явились (опоздали) на процедуру взвешивания, или их вес 

превысил заявленную весовую категорию, сразу после завершения процедуры взвешивания (в 

соответствии с регламентом соревнований) спортсмены не будут допущены до участия в 

соревнованиях, а их соперники автоматически выигрывают встречу ввиду неявки. 

ГЛАВА 3. СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ 

Статья 10. Состав судейской бригады 

На всех соревнованиях на каждую схватку назначаются следующие судьи: 1 руководитель ковра, 1 

рефери (арбитр), 1 официальный судья, 1 судья секундометрист, обязанности и квалификационная 

категория которых определяются регламентом главной судейской коллегии. 

Замена в составе судейской бригады во время схватки строго запрещена, за исключением случаев 

серьезного недомогания, подтвержденного врачом. В судейскую бригаду не могут входить два 

лица одного региона. 

Строго запрещено, чтобы судья в схватке, которую он судит, и один из спортсменов были из одного 

региона. 

В состав главной судейской коллегии и судейской коллегии включается: 

Таблица N 4.2 

Главная судейская коллегия Судейской коллегия 

1. Главный судья 6. Рефери 

2. Заместитель главного судьи 7. Судья-секундометрист 

3. Главный секретарь 8. Судья-технический секретарь 

4. Заместитель главного секретаря 9. Судья-информатор 

5. Руководитель ковра 10. Судья-оператор 

 11. Судья при участниках 

Таблица N 4.3 

Судейская коллегия Количество судей по количеству ковров 

 1 ковер 2 ковра 3 ковра 4 ковра 

1. Главный судья 1 1 1 1 

2. Заместитель главного судьи 1 1 2 2 

3. Главный секретарь 1 1 1 1 

4. Заместитель главного секретаря 1 1 2 2 

5. Руководитель ковра 1 2 3 4 



6. Арбитр (Рефери) 2 4 6 8 

7. Технический секретарь 1 2 3 4 

8. Судья-секундометрист 1 2 3 4 

9. Судья-информатор 1 2 3 4 

10. Судья-оператор 2 4 6 8 

11. Судья при участниках 2 2 4 4 

ВСЕГО: 14 22 34 42 

Статья 11. Одежда 

Судьи обязаны носить черное поло с логотипом UWW, черные брюки, черные легкие парусиновые 

туфли на резиновой подошве или спортивную обувь, черные носки. 

Арбитр (Рефери) должен носить свисток, а также красную повязку на левом запястье и синюю 

повязку на правом запястье, а также резиновые перчатки из санитарно-гигиенических 

соображений. 

По окончании каждой встречи или через равные промежутки времени такие перчатки 

необходимо выбрасываться в контейнеры одноразового использования, расположенные рядом со 

столом судейской бригады. Перчатки нельзя оставлять без контейнера, так как они представляют 

угрозу здоровью. Тренерам также советуется надевать одноразовые перчатки по тем же 

причинам. 

Статья 12. Общие обязанности 

Судейская бригада выполняет все обязанности, изложенные в правилах, регулирующих 

соревнования по грэпплингу и в других нормативных документах, принимаемых для проведения 

соревнований. Арбитр и руководитель ковра должны использовать основную терминологию и 

сигналы, утвержденные настоящими Правилами и соответствующие их роли при проведении 

встреч. В основные обязанности арбитра входит начало и остановка встречи, присвоение баллов, 

установление штрафных санкций для определения победителя и проигравшего. Решения арбитра 

имеют преимущественную силу, но в случае возникновения у него сомнений он может 

проконсультироваться с руководителем ковра. В случае если они не могут прийти к единому 

мнению, окончательное решение выносит руководитель ковра, ответственный за проведение 

схваток на ковре. Арбитру и руководителю ковра во время встречи запрещено разговаривать с кем 

бы то ни было, кроме друг с другом в тех случаях, когда им необходима консультация для 

должного исполнения своих обязанностей. 

Все очки объявляются зрителям руководителем ковра при помощи сигналов рукой либо 

отображаются на мониторе электронного табло. Руководитель ковра использует протокол встречи 

для занесения в него всех данных о встрече, включая присужденные очки, предупреждения, 

связанные с нарушением правил, предупреждения в связи с проявлением пассивности. Он должен 

делать это предельно четко, в соответствии с процедурами, утвержденными для различных этапов 

встречи. По окончании встречи арбитр и руководитель ковра подписывают протокол. 

Статья 13. Арбитр (Рефери) 

Арбитр несет ответственность за проведение схваток. Он осуществляет полное руководство 

схватки в соответствии с данными правилами. Он должен проявлять уважение по отношению к 

спортсменам и обладать соответствующими полномочиями в полном объеме для того, чтобы 



участники соревнований незамедлительно подчинялись его указаниям и инструкциям. Также он 

должен проводить схватки таким образом, чтобы не было дополнительных и 

несанкционированных перерывов. 

Его свисток является командой для начала схватки, ее прерывания и окончания. После 

выполнения приема (при условии, что он корректен и выполнен в соответствии с правилами, 

утвержденными в рамках проведения соревнования) он поднимает руку победителю. 

Обязанности арбитра (рефери) на ковре. 

Пожать руку спортсменам, когда они выходят на ковер и, прежде чем покинуть его. 

Осмотреть спортсменов на предмет соответствия их вида и экипировки настоящим Правилам и 

потребовать от них устранения недостатков в течение 2 минут в случае, если таковые имеются. 

Осмотреть кожу спортсменов на предмет пота или каких-либо жирных или липких веществ. 

Не приближаться слишком близко к спортсменам при ведении схватки в стойке и находиться как 

можно ближе к ним при проведении схватки в партере. 

Постоянно менять свое положение на ковре или рядом с ним, в частности, переходить в 

положение на коленях или на живот для того, чтобы иметь возможность лучше рассмотреть 

выполняемый прием. 

Не закрывать обзор руководителю ковра, стоя близко к спортсменам (особенно в тех случаях, 

когда один из спортсменов готов сдаться). 

Не поворачиваться спиной к спортсменам ни при каких обстоятельствах и не терять контроль над 

ситуацией, стимулировать пассивных бойцов без остановки схватки и делать необходимые 

предупреждения. 

Не позволять спортсменам отдыхать во время встречи под предлогом того, что им нужно стереть 

пот, высморкать нос и т.д. В таких случаях арбитр (рефери) должен остановить встречу и сделать 

предупреждение спортсмену, нарушающему правила, и присудить одно очко сопернику. 

Одернуть руку спортсмена или сделать предупреждение, если он держит униформу соперника. 

Налагать штрафные санкции за нарушение правил и за грубость. 

Прервать схватку на краю ковра. 

Определять, был ли правомочным прием, выполненный на краю ковра. 

Остановить схватку, чтобы спортсмены заняли нейтральное положение, если схватка выходит за 

пределы ковра (то есть в тех случаях, когда ни одна часть тела обоих спортсменов не находится на 

ковре или, когда любая часть тела какого-либо спортсмена находится за пределами защитной 

зоны). 

Быстро и четко объявлять положение, в котором спортсмены должны возобновлять схватку. 

Остановить схватку свистком, если один из спортсменов подает сигнал о сдаче либо словесно, 

либо при помощи физического сигнала (постучав по сопернику или ковру рукой, или ногой). Также 

рефери на ковре должен положить руки на плечи спортсменов, чтобы обеспечить их 

безопасность. 

На любых соревнованиях, за исключением международных, арбитр (рефери) имеет полное право 

остановить встречу, если считает, что спортсмен находится в неминуемой опасности получения 

серьезной травмы. 



По инициативе руководителя ковра остановить схватку при разнице в 14 очков между 

спортсменами и объявить победу явным преимуществом. В подобной ситуации остановка схватки 

возможна только после завершения активных действий спортсменами (атаки или контратаки). 

Останавливать схватку тогда, когда это необходимо. 

Контролировать, чтобы спортсмены оставались на ковре до объявления победителя. 

Объявить победителя путем поднятия руки победителя по согласованию с главным судьей. 

Жесты рефери: 

 

 

 

Рис. 1 Принятие позиций 
Рис. 2 Контроль позиция 

(отсчет 3 секунд) позиция 

Рис. 3 Нейтральная перезапуск 

позиция 

   

Рис. 4 Закрытая охрана 

перезапуск позиция 

Рис. 5 Половина охраны 

перезапуск позиция 

Рис. 6 Открытая охрана 

перезапуск позиция 

   

Рис. 7 Боковой контроль 

перезапуск позиция 

Рис. 8 Контроль верхом 

перезапуск позиция 

Рис. 9 Контроль со спины 

перезапуск позиция 



  

 

Рис. 10 (1 балл) Рис. 11 (2 балла) Рис. 12 (3 балла) 

   

Рис. 13 (4 балла) 

Рис. 14. Предупреждение (1 

балл в пользу другого 

спортсмена) 

Рис. 15 Дисквалификация 

Статья 14. Руководитель ковра 

Руководитель ковра, находясь за столом, пристально следит за ходом проведения встречи и не 

имеет права отвлекаться ни при каких обстоятельствах. По завершении приемов на ковре и на 

основании указаний рефери на ковре записывать присужденные очки в протокол встречи. 

В обязанности руководителя ковра входит: 

Помощь в ведении правильного счета и фиксировании времени. 

Помощь арбитру в присуждении возможных баллов, выявлении нарушений и сигналов о сдаче.  

Объявление дополнительного времени в случае ничьей по очкам. 

Утверждение кандидатуры победителя для рефери на ковре и правильность присуждения 

квалификационных баллов лицу, ведущему протокол. 

Подписание протокола по окончании схватки. 

Статья 15. Главный судья 

1. Главный судья несет ответственность за проведение соревнований перед организацией, 

проводящей их, и Федерацией. 

2. Главный судья обязан: 

- проверить пригодность помещения, оборудования, инвентаря, наличие необходимой 

документации, соответствующей настоящим Правилам и по итогам проверки зафиксировать это в 

Акте готовности спортивного объекта к проведению соревнований (Приложение N 3); 

- руководить проведением соревнований в соответствии с настоящими Правилами и Положением 

о соревновании (выполнение его распоряжений обязательно для участников, представителей 

команд, тренеров и судей); 



- распределять судей по коврам так, чтобы в каждой отдельной бригаде были судьи, способные 

выполнять функции руководителя ковра; 

- своевременно выносить решения по протестам, поступившим от представителей команд; 

- проводить заседания судейской коллегии, совещания с представителями команд перед началом 

соревнований и когда это необходимо по ходу соревнований; 

- утвердить оценку работы каждого члена судейской коллегии; 

- сдать отчет и протоколы за своей подписью и подписью главного секретаря в организацию, 

проводящую соревнования, и в Федерацию не позднее чем через три дня после окончания 

соревнований. 

3. Главный судья имеет право: 

- отменить соревнования, если к их началу место проведения, оборудование или инвентарь 

окажутся непригодными; 

- прекратить соревнования или сделать временный перерыв в случае неблагоприятных 

метеорологических условий или по каким-либо другим причинам, мешающим нормальному 

проведению соревнований; 

- внести изменения в программу и расписание соревнований, если в этом возникла 

необходимость; 

- произвести в ходе соревнований перемещение судей; 

- отстранить от работы судей, совершивших грубые ошибки или не справляющихся с исполнением 

возложенных на них обязанностей (об этом он должен сообщить в судейскую коллегию 

Федерации); 

- не допускать к участию спортсменов, которые по своему возрасту, спортивной квалификации или 

по другим причинам не соответствуют требованиям настоящих Правил или Положению о данных 

соревнованиях; 

- снять с соревнований участников, технически не подготовленных, допустивших грубые 

нарушения настоящих Правил или совершивших проступки, порочащие честь спортсмена; 

- отстранять представителей, тренеров, капитанов команд, допустивших грубость по отношению к 

коллегам, участникам, судьям, обслуживающему персоналу соревнований; 

- изменить очередность встреч в финале, если в этом возникла необходимость. 

Примечание: главный судья не имеет права изменять пункты утвержденного положения о 

соревнованиях, за исключением, если пункты положения противоречат настоящим Правилам. 

Статья 16. Заместитель главного судьи 

1. По поручению главного судьи его функции на соревнованиях может выполнять заместитель 

главного судьи. Обычно заместитель главного судьи руководит работой одного из ковров и 

отвечает за проведение соревнований на данном ковре в соответствии с настоящими Правилами 

и Положением о соревнованиях. 

2. При проведении соревнований на 3 и более коврах, количество заместителей главного судьи 

может быть увеличено в соответствии с количеством ковров. 

Статья 17. Главный секретарь 



1. Главный секретарь проводит жеребьевку и определяет порядок встреч по кругам, составляет 

график соревнований, оформляет распоряжения и решения главного судьи, принимает 

письменные протесты, регистрирует их и передает главному судье, ведет всю судейскую 

документацию, руководит работой секретариата и дает сведения судье-информатору, 

представителям команд и корреспондентам. 

2. Главный секретарь обязан обеспечивать подготовку и выдачу отчетных документов о 

результатах соревнований, а также осуществлять проверку оформления документов, 

подготовленных представителями команд. 

3. Главный секретарь представляет главному судье необходимые данные для итогового отчета. 

Статья 18. Заместитель главного секретаря 

1. Заместитель главного секретаря работает под руководством главного секретаря. 

2. При отсутствии главного секретаря замещает его. 

3. При проведении соревнований на 3 и более коврах количество заместителей главного 

секретаря может быть увеличено в соответствии с количеством ковров. 

Статья 19. Судья-секундометрист 

Судья-секундометрист находится рядом с руководителем ковра. Он ведет отсчет времени схватки, 

по истечении очередных 2 или 3 минут информирует судей и спортсменов о времени схватки, 

ударом в гонг дает сигнал об окончании схватки. 

Судья-секундометрист фиксирует по секундомеру время опоздания спортсмена на ковер. 

Если нет светового секундомера на табло, он дает информацию по микрофону о времени схватки 

по истечении каждой минуты, а также при опоздании спортсменов на ковер. 

По истечении регламентированного времени схватки судья-секундометрист останавливает 

секундомер и подает звуковой сигнал. 

Статья 20. Судья-технический секретарь 

Технический секретарь находится за столом руководителя ковра и по ходу схватки заносит в 

компьютер оценки технических действий и предупреждения, которые объявляет руководитель 

ковра. По окончании схватки он предоставляет сумму баллов и время схватки на табло, 

предоставляет информацию руководителю ковра для определения и объявления результата 

схватки, после чего выводит на табло этот результат. 

Статья 21. Судья-информатор 

Судья-информатор объявляет порядок проведения соревнований на ковре, представляет 

участников очередной схватки, дает им спортивные характеристики, поясняет отдельные 

положения Правил соревнований и объявляет результат каждой схватки. 

Статья 22. Судья-оператор 

Судья оператор обязан: 

- перед началом соревнований проверить наличие на каждом ковре полного комплекта 

видеоаппаратуры; 

- проверить работу техники; 

- сообщить главному судье или руководителю ковра, если есть неполадки с техникой. 



При проведении соревнований на 2 и более коврах количество судей операторов должно быть по 

2 на 1 ковер. 

Статья 23. Судья при участниках 

Судья при участниках обязан: 

- перед началом соревнований проверить наличие спортсменов, выходящих на ковер, и 

соответствие их одежды требованиям настоящих Правил; 

- познакомить участников с программой и графиком хода соревнований; 

- предупредить спортсменов о порядке их выхода на ковер; 

- сообщить главному судье или руководителю ковра о неявках и снятии участников с 

соревнований. 

При проведении соревнований на 2 и более коврах количество судей при участниках должно быть 

по 1 на 1 ковер. 

ГЛАВА 4. СХВАТКА 

Статья 24. Продолжительность схваток 

Продолжительность схваток у юношей и девушек 12 - 13 лет, 14 - 15 лет составляет 4 минуты. 

Продолжительность схваток у юношей и девушек 16 - 17 лет, юниоров, юниорок, мужчин, женщин 

составляет 5 минут. 

Статья 25. Вызов спортсменов 

Участники вызываются громко и четко три раза с интервалом 1 минута. Если после третьего вызова 

спортсмен не вышел на ковер, его дисквалифицируют, и он считается проигравшим схватку. 

В случае если будет доказано, что спортсмен не смог выйти на ковер и участвовать в схватке по 

причинам, вызванными организаторами турнира (например, неисправность аудиосистемы, 

ошибочное произнесение имени), и следующий круг еще не начался, то результат несостоявшейся 

схватки должен быть отменен и схватка должна состояться. 

Вызванный спортсмен должен занять место в углу соответствующего цвета и ждать, когда его 

вызовет рефери. 

Рефери на ковре проверяет униформу спортсменов и может дать 2 минуты времени в случае, если 

она не соответствует положениям настоящих Правил. В случае если спортсмен не успеет устранить 

за 2 минуты недостатки, он считается проигравшим схватку. Рефери на ковре также проверяет 

кожу спортсменов на предмет отсутствия на ней жирных и липких веществ или пота. После того, 

как проверка завершена, судья дает команду приветствовать спортсменам друг друга. 

Приветствие производится пожатием рук. 

Статья 26. Начало схватки 



(Рис. 16) Спортсмены занимают начальное 

положение (нейтральную позицию), стоя друг 

напротив друга в центре мата, касаясь ступнями 

внешней стороны внутреннего круга в ожидании 

свистка рефери. Схватка начинается по свистку 

рефери. 

 

 Рис. 16 

Статья 27. Остановка схватки 

Если по какой-либо причине схватка должна быть прервана (например, травмы, кровь, 

консультации судей и т.д.), спортсмены должны стоять или сидеть в центре ковра лицом к столу 

судей, им запрещается говорить с кем-то и пить жидкости, они должны ждать команды рефери 

для продолжения схватки. 

Статья 28. Окончание схватки 

Рефери на ковре обладает всеми полномочиями для досрочного завершения схватки если, по его 

мнению, спортсмен подвергается опасности получения серьезной травмы или больше не может 

выдержать воздействие болевого или удушающего захвата, даже если такой спортсмен не 

признал поражение или не подал сигнал о своем желании прекратить схватку. Безопасность 

спортсменов всегда должна стоять на первом месте. 

Если один из спортсменов признает поражение во встрече либо словесно, либо постучав по ковру 

или телу противника ногой или рукой, его соперник признается победителем независимо от 

количества набранных очков или истекшего времени встречи. 

Если один из спортсменов теряет сознание в результате применения соперником разрешенного 

приема или в результате несчастного случая, не вызванного неправомерным действием 

соперника, рефери на ковре останавливает схватку, помогает потерявшему сознание спортсмену 

прийти в чувства и объявляет его соперника победителем в схватке. 

Примечание: если спортсмен, не достигший совершеннолетия, теряет сознание в ходе встречи, он 

отстраняется от участия в соревновании по соображениям безопасности. 

Примечание: Спортсмены, потерявшие сознание в результате получения травм головы, 

отстраняются от участия в соревновании и направляются для получения помощи медицинским 

персоналом. 

Если спортсмен опережает своего соперника на 15 баллов, рефери на ковре останавливает встречу 

и объявляет такого спортсмена победителем ввиду явного технического преимущества. 

Если по окончании отведенного на встречу времени не происходит ни одна из указанных выше 

ситуаций, победителем объявляется спортсмен, набравший большее число технических очков. 

В случае равного количества очков победитель определяется в соответствии со следующими 

критериями: 

1. Спортсмен, очки которому присуждались за более сложные приемы. 



2. Спортсмен, которому делалось меньше предупреждений. 

Пример: 2 + 2 больше чем 2 + 1 + 1, 3 + 2 больше чем 3 + 1 + 1, 3 + 3 больше чем 3 + 1 + 2. 

Если по этим критериям нельзя определить победителя, то схватка переходит в дополнительное 

время. 

Статья 29. Остановка и возобновление схватки 

Выходы за ковер 

Если в стойке спортсмен выходит за ковер и касается синей охранной зоны одной ногой без 

попыток проведения болевого или удушения, то рефери должен остановить схватку и продолжить 

ее с центра ковра. 

При борьбе спортсменов в партере выход за ковер не считается до тех пор, пока один из 

спортсменов находится своим телом в красной зоне ковра. При выходе соперника любой частью 

тела за синюю охранную зону рефери должен остановить схватку и продолжить ее с рестарт-

позиции. 

В случае выхода спортсменов за пределы ковра при выполнении активных действий (бросок, 

переворот, доминирующая позиция) без выхода головы одного из спортсменов из охранной синей 

зоны перед остановкой и перезапуском схватки в центре ковра судья должен отсчитать 3 секунды, 

а также оценить и присудить баллы за успешные технические действия (контроль сверху после 

броска или доминирующая позиция). 

Примечание: если спортсмен сам выходит за пределы ковра из положения стоя или лежа, то ему 

должно быть объявлено предупреждение и присужден 1 балл атакующему спортсмену. 

Примечание: если спортсмен выходит за пределы ковра во время болевого или удушения (без 

защиты), то схватка не будет остановлена пока болевой или удушающий прием не будет завершен, 

либо пока часть головы одного спортсмена не выйдет за пределы охранной синей зоны. В этом 

случае спортсмен, который выходит за пределы охранной синей зоны, чтобы уйти от болевого или 

удушения, не применяя защиты, будет дисквалифицирован. 

Примечание: если спортсмен выходит за пределы ковра во время болевого или удушения, 

защищаясь, то схватка не будет остановлена, пока болевой или удушающий прием не будет 

завершен, либо пока часть головы одного спортсмена не выйдет за пределы синей охранной зоны. 

В этом случае рефери должен остановить спортсменов и присудить 1 балл за атаку спортсмену, 

пытавшемуся сделать болевой или удушение, и перезапустить схватку в центре ковра с рестарт-

позиции. 

Возврат в начальную позицию осуществляется рефери, если во время проведения броска 

спортсмены вышли за ковер, и бросок не был оценен ввиду отсутствия фиксации позиции в 

течение 3 секунд. 

Статья 30. Позиции контроля 



Закрытая охрана (Рис. 17) 

Закрытая охрана перезапуск позиция 

устанавливается в центре мата со спортсменом, 

лежащим снизу спиной на мате и с оппонентом 

между его ног, с его скрещенными ступнями и 

руками, расположенными на голове сбоку. 

Спортсмен сверху на коленях с руками на животе 

оппонента. 

 

 Рис. 17 

Закрытая охрана перезапуск позиция устанавливается, когда арбитр остановил матч при выходе за 

ковер и последняя позиция, по крайней мере 3 секунды, была закрытая охрана на земле. 

Половина охраны (Рис. 18) 

Половина охраны устанавливается в центре мата 

со спортсменом, лежащим снизу на боку, 

захватив одну ногу оппонента между двух ног, с 

грудью в сторону свободной ноги оппонента и 

руками, расположенными на свободной ноге 

соперника. 

 

 Рис. 17 

Половина перезапуск охраны устанавливается, когда судья остановил матч при выходе за ковер, и 

последняя позиция, по крайней мере 3 секунды, была половина охраны на земле. 

Открытая охрана (Рис. 19) 

Положение открытая охрана перезапуск позиция 

принимается в центре ковра. Атакующий 

спортсмен, имевший преимущество до остановки 

схватки, встает на колени и кладет руки на 

нижнюю часть коленей противника, лежащего на 

спине с согнутыми в коленях ногами, руки на 

бедрах. 

 

 Рис. 19 

После того, как правильность положения спортсменов одобрена судьей, схватка возобновляется 

по свистку. В такую позицию спортсменов ставят в ситуации, когда в ходе борьбы на земле 

произошел выход спортсменов с ковра из положений контроль верхом или контроль со спины, и 

при этом ни один из спортсменов не сумел закрепить доминирующую позицию, закрытую охрану, 

половину охраны. 



Спортсмен, который был в доминирующей позиции в момент выхода схватки с ковра (или 

который частично доминировал сзади) становится на колени в положении открытая охрана 

перезапуск позиция. После возобновления встречи в положении открытая охрана перезапуск 

позиция можно выходить в любое удержание для того, чтобы набрать очки. 

Боковой контроль 

Положение боковой контроль перезапуск позиция принимается в центре мата. Атакующий 

спортсмен, имевший преимущество до остановки схватки, встает на колени, ложится животом и 

грудью на соперника поперек, руки и локти кладет на ковер. Атакуемый спортсмен лежит на 

спине, ноги согнуты в коленях, руки лежат на сопернике (локти не должны быть под соперником 

или прижаты). 

В такую позицию спортсменов ставят в ситуации, 

когда в ходе борьбы в партере атакующему 

спортсмену были присуждены очки за боковой 

контроль, после чего произошел выход 

спортсменов с ковра и при этом доминирующий 

спортсмен сохранил контроль над соперником. Из 

этой позиции с целью набрать очки можно 

выходить только на удержание контроль верхом 

или контроль со спины. 

 

 Рис. 20 

Контроль сверху 

Положение контроль сверху перезапуск позиция 

принимается в центре ковра. 

Атакующий спортсмен, имевший преимущество 

до остановки схватки, сидит на животе соперника, 

колени вдоль тела противника, руки кладет на 

грудь сопернику. Атакуемый спортсмен лежит на 

спине, положив руки на щеки, ноги согнуты в 

коленях. 
 

 Рис. 21 

В такую позицию спортсменов ставят в ситуации, когда в ходе борьбы в партере атакующему 

спортсмену были присуждены очки за контроль верхом, после чего произошел выход спортсменов 

с ковра и при этом доминирующий спортсмен сохранил контроль над соперником. Из этой 

позиции с целью набрать очки можно выходить только на удержание контроль со спины. 



Контроль со спины (Рис. 22) 

Положение контроль со спины перезапуск 

позиция происходит в центре ковра с обоими 

спортсменами, сидящими на земле, с 

спортсменом, надежно контролирующим со 

спины оппонента, с грудью в контакте с его 

спиной, между пятками бедра оппонента, руки 

связаны, как сидячий контроль, ремнем (одна 

рука, проходя над плечом, связана с другой 

рукой, проходящей с противоположной 

подмышкой). Контролируемый спортсмен должен 

схватить обеими руками руку контролирующего 

спортсмен, проходящую через плечо. 

 

 Рис. 22 

Положение контроль со спины перезапуск позиция устанавливается, когда судья останавливает 

действия при выходе за ковер и последняя позиция закрепилась (последние 3 секунды) контроль 

со спины (любой, на земле или стоя). 

Статья 31. Виды побед и классификационные баллы 

Классификационные баллы, полученные спортсменами в ходе встречи, используются для 

определения их финального рейтинга. 

Шкала и условия начисления баллов 

Победа сдачей соперника (5 баллов победителю - 0 баллов проигравшему). 

Победа сдачей соперника присуждается в том случае, если соперник признает свое поражение 

либо словесно (выкрикнув "стоп" или "сдаюсь"), либо при помощи физического сигнала (постучав 

по сопернику или ковру рукой, или ногой). Кроме, рефери может принимать решение о 

присуждении победы сдачей соперника, если, заметив попытку одного из спортсменов сдаться, он 

посчитает, что спортсмен, подвергшийся воздействию болевого приема, не сможет освободиться 

от захвата без нанесения себе вреда. 

Победа по дисквалификации (5 баллов победителю - 0 баллов проигравшему). 

Победа по дисквалификации присуждается в том случае, если спортсмен лишается права 

участвовать во встрече или соревновании по какой-либо причине. 

Победа ввиду невозможности продолжать схватку (5 баллов победителю - 0 баллов 

проигравшему). 

Победа ввиду невозможности продолжать бой присуждается в том случае, если спортсмен 

выразил отказ от продолжения боя по какой-либо причине или если главный врач соревнований 

снимает такого спортсмена по медицинским показаниям. Тренер также имеет право признать 

спортсмена неспособным продолжать бой, кинув на ковер красное или синее полотенце. 

Победа неявкой или несоответствием формы и снаряжения (5 баллов победителю - 0 баллов 

проигравшему). 

Победа неявкой или несоответствием формы и снаряжения присуждается в том случае, если 

спортсмен не выходит по какой-либо причине на ковер для проведения встречи или если его 

униформа не соответствует положениям настоящих Правил. 



Победа ввиду явного технического преимущества (4 балла победителю - 0 баллов проигравшему). 

Победа ввиду явного технического преимущества присуждается при разнице сумм баллов 

спортсменов в 15 и более. 

Победа по очкам (3 балла победителю - 0 баллов проигравшему). 

Победа по очкам присуждается в случае, если отрыв от соперника по окончании установленного 

времени менее 14 баллов. 

Победа в дополнительное время (2 балла победителю - 0 баллов проигравшему). 

Победа в дополнительное время присуждается после того, как один из спортсменов набирает 

первое очко, или после того, как рефери на ковре присуждает одно очко в соответствии с 

условиями проведения встречи в дополнительное время. 

Примечание. В случаях присуждения победы ввиду явного технического преимущества или 

победы по очкам проигравшему присуждается один классификационный балл, если ему удается 

набрать одно техническое очко или более во время встречи. 

Статья 32. Дополнительное время 

Если счет ничейный по окончании основного времени и ни один из критериев, описанных выше, 

не определил победителя, центральный рефери назначает дополнительное время. 

Дополнительное время состоит только из одного раунда подчинения в 1 минуту с целью 

подчинения соперника начиная с определенной позиции (технические баллы не начисляются и 

единственный способ выиграть - это подчинение, дисквалификация или невыполнения 

подчинения). 

Спортсмен, которому необходимо подчинить соперника определяется путем подбрасывания 

монеты. 

Спортсмены могут решить начать в одном из возможных позиций: 

1) положение контроль со спины перезапуск позиция происходит в центре ковра с обоими 

спортсменами, сидящими на земле, с спортсменом, надежно контролирующим со спины 

оппонента с грудью в контакте с его спиной, между пятками бедра оппонента, руки связаны как 

сидячий контроль ремнем (одна рука, проходя над плечом, связана с другой рукой, проходящей с 

противоположной подмышкой). Контролируемый спортсмен должен схватить обеими руками, 

руку контролирующего спортсмена, проходящую через плечо. 

2) болевой на руку перезапуск позиция, в центре ковра с защищающимся спортсменом лежа на 

спине и руками, сцепленными в защитной позиции и атакующим спортсменом с одной рукой, 

заправленной внутри рук соперника и другой рукой, либо держит ногу защищающегося 

соперника, либо установленную на земле (Рис. 23) 

Спортсмен имеет 1 минуту, чтобы подчинить соперника. Если подчинение достигается, он 

объявляется победителем. Если он не смог подчинить соперника (например, защищающийся 

спортсмен не дал себя подчинить или сам подчинил соперника), то соперник объявляется 

победителем. 



 

Рис. 23 

Глава 5. ПРОТЕСТЫ 

Статья 33. Протесты и подача апелляции 

Протесты не подаются по окончании схватки. Видеопросмотр может быть востребован во время 

схватки, если главный судья или тренер спортсмена считает, что была допущена судейская 

ошибка, но результат схватки после объявления победителя не пересматривается. 

Подача апелляции представляет собой такое действие, посредством которого тренер от имени 

спортсмена имеет право приостановить встречу и запросить у судейской бригады просмотреть 

видеозапись с целью пересмотра судейского решения. Важно отметить, что такая возможность 

предоставляется только в ходе таких соревнований, где установка оборудования для 

осуществления видеозаписи производится официально Федерацией и Оргкомитетом. Тренер, 

который хотел бы оспорить судейское решение, бросает губку, при этом остается сидеть на своем 

месте. Он должен сделать это в течение 10 секунд после того, как судейская бригада присудила 

спортсмену очки или наоборот, не присудила очки в рассматриваемой ситуации. Судья 

останавливает встречу сразу после того, как спортсмены завершают начатые приемы и действия. 

Если спортсмен не согласен с решением тренера, встреча продолжается. 

Судейской бригаде предлагается просмотреть видеозапись встречи и вынести окончательное 

решение при участии главного судьи, ответственного за проведение соревнования, который имеет 

решающий голос в случае возникновения разногласий. 

Каждый спортсмен имеет право на одну подачу апелляции в течение схватки. Если поданная 

апелляция удовлетворена главным судьей, то право на подачу может быть использовано еще раз в 

течение встречи. Если апелляция осталась без удовлетворения, спортсмен теряет право на подачу 

апелляции в данной встрече, а его сопернику присуждается дополнительно 2 балла. 

В случае возникновения технических неполадок или если видеозапись не позволяет четко 

определить действия спортсменов (неправильный угол установки камеры и т.д.), апелляция 

признается недействительной, и губка отдается обратно тренеру. 

Примечание: опротестовать можно только решения и ситуации, связанные с техникой исполнения. 

Судейские решения, связанные с атакой, вынесением предупреждений, пассивностью и 

грубостью, не могут быть опротестованы тренерами. 

ГЛАВА 6. ОЦЕНКА ТЕХНИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ 

Статья 34. Позиции защиты 



Позиция охрана - положение, в котором спортсмен, находящийся снизу, использует одну или обе 

ноги для контроля оппонента и блокирует его, не позволяя занять доминирующее положение 

(боковой контроль, контроль верхом, контроль спины). 

Позиция половина охраны - положение, в котором спортсмен, находящийся снизу, лежит на спине 

или на боку, захватив между своих ног одну ногу верхнего спортсмена. 

 

 

Рис. 24 Рис. 25 

Позиция открытая охрана (Рис. 26) - положение, в 

котором спортсмен, находящийся снизу, использует 

обе ноги, чтобы помешать сопернику занять 

доминирующую позицию, не закрывая ноги вокруг 

туловища соперника (в этом случае она считается 

открытая охрана). 

 

 Рис. 26 

Позиция закрытая охрана (Рис. 27) - положение, в 

котором спортсмен, находящиеся снизу обхватывает 

своими ногами верхнего спортсмена, скрестив 

ступни, либо держа ступни в контакте друг с другом. 

 

 Рис. 27 

Статья 35. Оценки технических действий 

"Бросок" - 2 - 3 балла присуждается за любой переход из положения стоя в положение лежа, 

любому спортсмену, сумевшему оказаться сверху и взять оппонента в контролируемый захват в 

течение 3-х секунд. Если далее спортсмен продолжает удерживать соперника, выйдя на 

оцениваемую позицию, то ему будут дополнительно присуждаться очки за удержание в этой 

позиции (Рис. 28). 



Например, 2 + 3 - за выход из броска на удержание боковой контроль, 2 + 4 - за выход из броска на 

удержание контроль верхом, 2 + 4 - за выход из броска на удержание контроль со спины. 

- 3 балла присуждается спортсмену за бросок вместо 2, если спортсмен во время броска 

поднимает соперника выше собственной талии, в то время как последний был в стойке во время 

окончания броска, в то время как его/е соперник приземлился на часть спины (это действие 

называется амплитудный бросок - 3 балла). 

 

Рис. 28. 

Бросок, при котором соперник падает на шею или голову, запрещен. 

Примечание: за выход спортсмена из положения стоя в положение сидя без контакта с целью 

ухода от борьбы делается предупреждение. Очко в данном случае присуждается сопернику. 

Рефери на ковре останавливает встречу, спортсмены занимают нейтральное положение. 

Спортсмен сверху не считается в положении контроля, если он находится под атакой соперника. 

Чтобы получить контроль, он должен сначала избежать попытки атаки. 

ПРАВИЛЬНЫЙ БРОСОК НЕПРАВИЛЬНЫЙ БРОСОК 

 

 

Рис. 29 Спина ниже 90° Рис. 30 Спина больше 90° от пола 



 
 

Рис. 31 

3 точки контакт и контроль между шеей и 

руками 

Рис. 32 

Нет 3 точки контакт и контроль между шеей и 

руками 

ПРАВИЛЬНЫЙ БРОСОК НЕПРАВИЛЬНЫЙ БРОСОК 

 

 

Рис. 33 

Спортсмены проводят контроль за руками 

Рис. 34 

Спортсмены не проводят контроль за руками 

"Быстрый Бросок" - 2 балла 

В случае если в течение 3 секунд с момента старта рефери действий из нейтральной рестарт 

позиции один из спортсменов начнет бросок и позиция сверху будет обеспечена без какого-

нибудь прерывания действий и контакта между двумя спортсменами, рефери должен присудить 

отдельно 2 балла спортсмену, который обеспечит контроль из позиции сверху в течение 3 секунд. 

То есть: 

2 балла за бросок + 2 балла за быстрый бросок в случае начала броска в течение 3 секунд от 

рестарта нейтральной позиции в стойке и приземление в не доминирующую позицию с 3 

секундным контролем. 

3 балла за 3-балльный амплитудный бросок + 2 балла за быстрый бросок в случае начала 3-

балльного броска в течение 3 секунд от рестарта нейтральной позиции в стойке и приземление в 

не доминирующую позицию с 3-секундным контролем. 

2 балла за бросок + 2 балла за быстрый бросок + X баллов за доминирующую позицию в случае 

начала броска в течение 3 секунд от рестарта нейтральной позиции в стойке и приземление в 

доминирующую позицию с 3-секундным контролем. 



3 балла за 3-балльный амплитудный бросок + 2 балла за быстрый бросок + X баллов за 

доминирующую позицию в случае начала 3-балльного броска в течение 3 секунд от рестарта 

нейтральной позиции в стойке и приземление в доминирующую позицию с 3-секундным 

контролем. 

Изменение позиции на доминирующую (Переворот) - 2 балла. 

За изменение своей позиции с уязвимой на доминирующую или выход из любого положения на 

спине без последующего установления доминирующей позиции присуждается 2 балла, если 

спортсмен удерживает соперника в течение 3 секунд. 

За изменение своей позиции с уязвимой на доминирующую или выход из любого положения на 

спине с последующим установлением доминирующей позиции присуждается 2 балла + очки, 

присуждаемые за выбранную доминирующую позицию, если спортсмен удерживает соперника в 

течение 3 секунд (например, 2 + 3 за выход на удержание Боковой контроль, 2 + 4 - за выход на 

удержание Контроль сверху, 2 + 4 - за выход на удержание Контроль со спины). 

Статья 36. Доминирующие позиции 

Позиция "Боковой контроль" - 3 балла. 

Когда спортсмен забирает контроль сверху, имея положение грудью лицом или касаясь туловища 

соперника, при этом находясь вне контроля обороны ногами (охрана) соперника. Вместе с тем 

удерживая соперника спиной к ковру (спина должна быть менее 45 градусов от земли) при счете 3 

секунды (боковой контроль позиция включает север-юг и колено на животе). 

Примеры позиций "Боковой контроль" 

 

 

 

Рис. 35 Рис. 36 Рис. 37 

 

 

 

Рис. 38 Рис. 39 Рис. 40 



 

 

 

Рис. 41 Рис. 42 Рис. 43 

 

 

 

Рис. 44 Рис. 45 Рис. 46 

   

Рис. 47 Рис. 48 Рис. 49 

Пример позиций, где нет Бокового контроля (спина более чем на 45 градусов от ковра, грудь не 

повернута или не прикасается к телу противника как в треугольнике). 

 

  

Рис. 50 Рис. 51 Рис. 52 

"Позиция контроль сверху" - 4 балла. 

Когда спортсмен контролирует сверху, сидя на туловище соперника лицом к голове с двумя его/е 

коленями, касающимися земли с обеих сторон соперника (с одной рукой, застрявшей под 

коленом) на счет 3 секунды. 



Примеры позиций Контроль сверху 

   

Рис. 53 Рис. 54 Рис. 55 

  

 

Рис. 56 Рис. 57 Рис. 58 

  

 

Рис. 59 Рис. 60 Рис. 61 

 

  

Рис. 62 Рис. 63 Рис. 64 



 

 

Рис. 65 Рис. 66 

"Позиция контроль со спины" - 4 балла. 

Когда спортсмен контролирует соперника со спины его/е грудью к спине соперника и его/е 

пятками между бедер соперника, не скрещивая ноги или стопы, имея в ловушке одну из рук 

соперника, в течение 3 секунд. Только контроль со спины доминирующая позиция может быть 

установлена в стоячем положении. 

Пример позиции Контроля со спины 

  

Рис. 67 Рис. 68 

Пример позиций, где нет Контроля со спины (ноги скрещены; 

треугольник телом; ноги не внутри бедер противника). 

 

 

 

Рис. 69 Рис. 70 Рис. 71 

Примечание: спортсмену сверху не засчитывается контроль если он/она находится под атакой 

подчинения соперника. Для учета контроля и получения баллов за доминирующую позицию 

он/она сначала должны освободиться от попытки подчинения. 

Статья 37. Прогрессивная система оценок за доминирующие позиции 



Для того, чтобы обеспечить более высокий уровень подчинения, баллы за доминирующие 

контроль позиции (боковой контроль, контроль сверху, контроль со спины) будут следовать 

системе прогрессии, что означает улучшение позиции, чтобы были начислены баллы (боковой 

контроль - контроль верхом - контроль со спины). 

Оценки за позиции начинают присуждаться заново по возрастающей в случае, если спортсмен, 

находившийся снизу, восстанавливает закрытую и открытую охрану или встает в стойку или 

сделает переворот на 3 секунды. Полу охрана не считается. 

Атака (1 балл). 

Если спортсмен сделал 3-балльный амплитудный бросок, но не сумел зафиксировать 

доминирующее положение на 3 секунды либо сделал бросок за пределы зоны ковра, он получает 

1 балл за атаку. 

Если после проведенного 3-балльного амплитудного броска атакующий спортсмен (тот, кто провел 

бросок) пострадал от Reversal до достижения 3-секундного контроля, ему присуждается 1 балл за 

атаку, а оппоненту присуждается 2 балла за Бросок в случае, если он сможет удерживать 

контролирующее положение в течение 3-х секунд. 

Когда спортсмен делает попытку подчинения, и спортсмен находится в реальной опасности 

подчинения в течение 3 секунд, он/она присуждается 1 балл за атаку, когда соперник полностью 

защитится от подчинения. Судья обязан оценить, насколько близко подчинение было к 

завершению. Если попытка атаки подчинения была остановлена к концу схватки, то атакующему 

спортсмену присуждается 1 балл за атаку после окончания времени схватки. 

Примечание. Попытки замков на запястье не оценивается баллами за атаку. 

 
 

Рис. 72 Пример реальной угрозы Рис. 73 Пример отсутствия угрозы 

  

Рис. 74 Рука выпрямлена более чем на 90° Рис. 75 Соперник защищается 



  

Рис. 76 Плотно закрытый треугольник Рис. 77. Нет плотно закрытого треугольника 

  

Рис. 78 Рис. 79 

  

Рис. 80. Попытка Узла руки с заведением руки 
Рис. 81. Попытка Узла руки без заведения руки 

за спину соперника 

  

Рис. 82 Пример попытки закрытого болевого 

приема 

Рис. 83 Пример, где нет закрытого болевого 

приема 



Попытка ущемления ахиллова сухожилия, при 

котором стопа соперника выпрямлена 

Пример проведения приема, при котором 

стопа не выпрямлена 

  

Рис. 84. Болевой на согнутую в колене ногу Рис. 85. Болевой на выпрямленную ногу 

 
 

Рис. 86. Рычаг колена на незащищенную ногу Рис. 87. Рычаг колена на защищенную ногу 

 

 

Рис. 88. Обратный треугольник и атака на руку 
Рис. 89. Оппонент защищается от обратного 

треугольника 

ГЛАВА 6. НАРУШЕНИЯ И ЗАПРЕЩЕННЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

Статья 38. Ограничения по возрасту. 

В возрастных группах "юноши и девушки (12 - 13 лет)", "юноши и девушки (14 - 15 лет)" 

запрещены захваты двумя руками за шею сверху (гильотина), в других возрастных группах 

удушающие приемы разрешены. Запрещены любые болевые приемы на ноги со скручиванием 

суставов, разрешены только болевые, выполняемые против естественного сгиба сустава. 

Статья 39. Пассивная борьба 



Спортсмены обязаны непрерывно поддерживать активность на ковре с целью улучшения своего 

положения или захвата противника, а также прикладывать все разумные усилия, чтобы схватка не 

выходила за пределы ковра. 

Когда рефери считает, что один из спортсменов ведет себя пассивно, он должен предпринять 

попытку простимулировать его/ее, не останавливая схватку, подавая команды ("Синий/Красный 

Активней"). Если после 15 секунд спортсмен продолжает оставаться пассивным после устного 

стимулирования, рефери на ковре выносит ему предупреждение, указывая на цвет спортсмена, 

которому оно выносится. Если после других 15 секунд спортсмен продолжает оставаться 

пассивным, рефери на ковре выносит ему другое предупреждение и т.д. Каждое предупреждение 

должно быть зафиксировано документально. 

Первое, второе и третье предупреждение в связи с пассивностью приносят выигрышный балл 

противнику. Четвертое же предупреждение приводит к дисквалификации пассивного спортсмена. 

Пассивность включает в себя: 

- неоднократные попытки остановить или блокировать действие, или продвижение встречи (т.е. 

снизу закрытый охранник, держа соперника без попытки любой атаки справедливо предотвращая 

его позу и попытку пройти. Верхний из закрытой охраны пытается удерживать в захвате соперника 

и не пытается открыть и пройти охрану); 

- задержка на общение с тренером; 

- задержка при возврате на ковер; 

- занятие заведомо неправильной позиции для продолжения встречи после остановки; 

- злоупотребление таймаутами; 

- выход с ковра (намеренный выход с ковра с обеих ног для того, чтобы защититься от броска или 

другого технического действия, постоянно позиционировать себя на границе мата в попытке 

использовать аут, чтобы избежать оценок). 

Примечание: если спортсмен выходит за пределы ковра во время попытки подчинения (не делая 

правильной обороны), схватка не будет остановлена пока действие не завершится или, когда часть 

головы какого-то спортсмена окажется вне защитной зоны ковра (синяя зона). В этом случае 

спортсмен, который переносит действия защиты с целью остановить схватку, чтобы избежать 

подчинения, не делая необходимую правильную оборону, будет немедленно 

дисквалифицирован. 

Бегство с позиции, чтобы избежать стойку или борьбу на земле (например, если спортсмен 

садится в охрану без контакта, в то время спортсмены находятся в стойке или спортсмен сверху 

встает во время борьбы на земле и не пытается достигнуть доминирующего положения или 

подчинения над спортсменом снизу). 

Фальстарт (то есть действия до свистка) и нарушения перезапуск позиций. 

Статья 40. Запрещенные действия 

Если спортсмен явно нарушает правила и проявляет неспортивное поведение, он выбывает из 

схватки или из соревнования (дисквалифицируется) решением рефери на ковре. Рефери на ковре 

сообщает обо всех случаях нарушения правил в дисциплинарную Комиссию. Если спортсмен 

получил травму в результате неправомерного действия и не может продолжить схватку, 

спортсмен, нанесший травму, проигрывает встречу. 



В результате первого случая нарушения оппоненту приплюсовывается выигрышный балл, в 

результате повторного нарушения оппоненту также приплюсовывается выигрышный балл, в 

результате четвертого случая нарушения спортсмен дисквалифицируется. 

Первое предупреждение = 1 балл > второе предупреждение = 1 балл > третье предупреждение = 1 

балл > четвертое предупреждение = дисквалификация. 

Примечание: если в результате запрещенных действий спортсмена его оппонент не может 

продолжать схватку, спортсмен-нарушитель должен быть дисквалифицирован. 

Строго запрещено: 

- умышлено травмировать кости или суставы (т.е. не давать противнику достаточно времени на 

сдачу при проведении болевого приема); 

- щипаться, бить руками и ногами (любой их частью), головой; 

- кусать, дергать волосы, нос, уши или направлять удары в область паха; 

- тыкать в глаза, в уши, в нос, помещать пальцы в рот; 

- бросать противника на голову или шею из положения стоя; 

- бить соперника о ковер, когда он проводит болевой или удушающий прием, если его тело 

находится выше уровня поясницы; 

- падать на спину из позиции стоя, если соперник совершает захват сзади; 

- проводить броски с помощью болевых приемов; 

- душить пальцами; 

- душить соперника развязанным поясом (только для грэпплинг-ги); 

- скручивать пятку наружу или внутрь; 

- воздействовать на подбородок предплечьем сзади; 

- воздействие на шею (например, такие приемы, как "распятие" (растяжка обеих рук соперника с 

зажимом одной из них ногами, находясь сзади), "полный Нельсон" (воздействие на затылок сзади 

обеими руками из-под подмышек противника), "открывалка" (притягивание головы двумя руками, 

сцепленными на затылке); 

- воздействовать на мелкие суставы (пальцы); 

- захватывать менее 4 пальцев рук или ног; 

- умышленно хватать за униформу и кожу (в версии без кимоно); 

- натирать кожу или опрыскивать чем-либо, или использовать какие-либо защитные, 

перевязочные и прочие материалы без разрешения на то главного врача соревнований и без 

согласия рефери на ковре; 

- спорить, пререкаться или оскорблять кого бы то ни было в помещении, где проводятся 

соревнования; 

- симулировать травму. 

Примеры запрещенных действий: 



  

Рис. 90 Рис. 91 

Скрутка пятки 

 

 

Рис. 92. Удержание менее чем за 4 пальца 
Рис. 93. Использование пальцев для удушения 

(горла/трахеи) 

 

 

 

Рис. 94 Рис. 95 Рис. 96 

 

 

Рис. 97 Рис. 98 



Скручивание шеи или замок со спины 

Статья 41. Дисквалификация 

Федерация решительно осуждает любые формы жестокого обращения, насилия или оскорбления 

во время проведения соревнований. Если слова, жесты или действия спортсмена, или тренера 

выходят за рамки приемлемого, такое поведение признается нарушением Правил. 

Дисциплинарная Комиссия рассматривает данное нарушение и может присудить желтую карточку 

нарушителю. Желтая карточка является предупреждением. Наличие у спортсмена или тренера 

желтой карточки ведет к снятию с команды, которую он представляет 1-го классификационного 

балла. Повторное нарушение ведет к присуждению нарушителю красной карточки, что 

автоматически означает дисквалификацию нарушителя в данных соревнованиях. Наличие у 

спортсмена или тренера красной карточки ведет к снятию с команды, которую он представляет 2-

го классификационного балла. В случае грубого нарушения Кодекса этики судейский комитет 

вправе сразу присудить спортсмену или тренеру красную карточку без присуждения желтой 

карточки. 

Примеры нарушений: 

- договорная схватка (красная карточка); 

- оскорбления во время схватки (красная карточка); 

- агрессивность по отношению к судье (красная карточка); 

- угрозы по отношению к судьям (красная карточка); 

- физический контакт с судьей (удар, - пожизненная дисквалификация); 

- физический контакт со спортсменом (удар, - дисквалификация на 2 года); 

- бросание на ковер амуниции (красная карточка); 

- споры и прерывание схватки (красная карточка); 

- отказ остаться на ковре во время объявления победителя (красная карточка). 

Статья 42. Травмы и кровотечение 

В случае получения одним из спортсменов неумышленной травмы (например, травма глаза, 

столкновение головами и т.д.), рефери должен немедленно остановить встречу. Спортсмен, 

получивший травму, имеет право на четырехминутный перерыв для оказания врачебной помощи 

(общего суммарного времени). Если, по мнению рефери, спортсмен симулирует получение 

травмы, чтобы избежать поражения или/и атаки со стороны противника, такого спортсмена могут 

вынудить признать поражение. Аналогичным образом, если повреждение происходит в 

результате незаконного перемещения, рефери должен дисквалифицировать виновного 

спортсмена. 

В случае кровотечения рефери должен остановить встречу с тем, чтобы вмешался медицинский 

персонал. Для обработки полученных травм в распоряжении медицинского персонала должны 

находиться соответствующие инструменты и дезинфицирующие растворы. Главный врач 

соревнований должен определить, было ли остановлено кровотечение и были ли устранены 

последствия такого кровотечения, а также может ли спортсмен продолжать свое участие в 

соревновании. 

При кровотечении встреча возобновляется только после того, как все средства остановки крови 

будут удалены с ковра, а медицинский раствор, используемый для очистки ковра, полностью 



высохнет. Также подлежит замене часть амуниции, поврежденная или окровавленная в ходе 

схватки. У всех спортсменов должен быть запасной комплект униформы. 

В случае одновременного получения обоими соперниками травм, не позволяющих продолжать 

встречу, победитель определяется по количеству набранных в ходе схватки очков. Если соперники 

набрали равное количество очков, судьи должны обсудить данный вопрос и определить 

победителя встречи.". 

3. Дополнить частью V следующей редакции: 

"ЧАСТЬ V. СПОРТИВНАЯ ДИСЦИПЛИНА "ПЛЯЖНАЯ БОРЬБА" 

Глава 1. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ 

Статья 1. Требования к внешнему виду 

Для соревнований по пляжной борьбе все спортсмены должны соблюдать правила использования 

единой спортивной формы. 

Данные правила предполагают использование инновационных дизайнерских решений в 

соответствии с правилами и регламентом проведения соревнований по пляжной борьбе. 

Ответственность за соблюдение 

На всех соревнованиях по пляжной борьбе региональные федерации несут ответственность за 

соответствие элементов спортивной формы, которые носят или используют члены их делегации, 

положениям настоящих правил. 

Нарушения 

Во время взвешивания судья должен проверить каждого участника на соответствие его 

спортивной экипировки требованиям правил проведения соревнований по пляжной борьбе. 

Борец должен быть предупрежден на взвешивании, если его внешний вид не соответствует 

правилам. Если борец не выполнит это требование, то борец не будет допущен к соревнованиям. 

Если борец входит в зону соревнований в некорректной униформе, ему дается максимум две 

минуты для того, чтобы он произвел исправление. Если по прошествии этого времени борец не 

привел униформу в соответствие, он будет признан проигравшим из-за неявки. 

Запрещено также: 

- носить эмблему или аббревиатуру другой страны (региона); 

- покрывать тело мазью или любым другим скользким веществом; 

- выходить на площадку в испарине до начала встречи; 

- бинтовать кисти рук, руки и лодыжки, за исключением случаев травмы или рекомендации врача. 

Эти повязки должны быть покрыты эластичным бинтом; 

- надевать любые предметы, которые могут стать причиной травмы у противника, такие как 

кольца, браслеты и т.д.; 

- женщинам одевать нижнее белье с твердыми элементами. 

Пальцы рук и ног борцов должны быть аккуратно подстрижены без острых краев. 

Длинные волосы у спортсменов должны быть собраны в хвостик. 
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Борцы должны иметь аккуратный внешний вид, а их волосы и кожа не должны быть жирными или 

липкими 

<*> Судья может потребовать от борца вытереться полотенцем в любое время в период схватки. 

Аббревиатура страны 

Борцы должны носить аббревиатуру названия своей страны на спортивных шортах или 

купальниках. 

Реклама на одежде 

На спортивной форме борцы могут носить имена спонсоров или символы, если это не затрудняет 

определить цвет униформы и аббревиатуру страны. 

Обувь 

Ни в одном из стилей пляжной борьбы обувь не допускается, и схватка проходит босиком. 

Статья 2. Возрастные группы 

Соревнования по пляжной борьбе проводятся в следующих возрастных группах. 

Юноши и девушки до 16 лет (14 - 15 лет). Участникам, которым в текущем году исполняется 13 лет, 

необходимо предоставить медицинскую справку и разрешение родителей. 

Юноши и девушки до 18 лет (16 - 17 лет). Участникам, которым в текущем году исполняется 15 лет, 

необходимо предоставить медицинскую справку и разрешение родителей. 

Юниоры, юниорки до 21 года (18 - 20 лет). Участникам, которым в текущем году исполняется 17 

лет, предоставить медицинскую справку и разрешение родителей. 

Мужчины и женщины (от 20 лет и старше). Участники 17 лет, которым исполнится 18 лет в текущем 

году, дополнительно представляют допуск врача и разрешение от родителей на каждое 

спортивное соревнование. 

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 

календарный год проведения спортивных соревнований. 

Статья 3. Весовые категории 

Таблица N 4.1 

Пляжная борьба 

Юноши (до 16 лет) Девушки (до 16 лет) 

весовая категория 45 кг весовая категория 40 кг 

весовая категория 50 кг весовая категория 45 кг 

весовая категория 55 кг весовая категория 50 кг 

весовая категория 60 кг весовая категория 55 кг 

весовая категория 65 кг весовая категория 60 кг 

весовая категория 75 кг весовая категория 65 кг 



Юноши (до 18 лет) Девушки (до 18 лет) 

весовая категория 50 кг весовая категория 40 кг 

весовая категория 60 кг весовая категория 50 кг 

весовая категория 70 кг весовая категория 60 кг 

весовая категория 80 кг весовая категория 70 кг 

Юниоры (до 21 года) Юниорки (до 21 года) 

весовая категория 70 кг весовая категория 50 кг 

весовая категория 80 кг весовая категория 60 кг 

весовая категория 90 кг весовая категория 70 кг 

весовая категория 90+ кг весовая категория 70+ кг 

Мужчины Женщины 

весовая категория 70 кг весовая категория 50 кг 

весовая категория 80 кг весовая категория 60 кг 

весовая категория 90 кг весовая категория 70 кг 

весовая категория 90+ кг весовая категория 70+ кг 

Каждый спортсмен, участвующий в соревнованиях, может бороться только в одной весовой 

категории, той, что соответствует его весу, определенному во время процедуры взвешивания. 

ГЛАВА 2. ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

Статья 4. Соревновательная зона 

Все мероприятия по пляжной борьбе проходят в 7-метровом круге, обрамленном 8 - 10-

сантиметровой контрастного цвета лентой без металлических деталей. 

Площадка должна быть заполнена (минимально) 30-сантиметровым слоем мелкого песка без 

каких-либо камней, ракушек или других предметов. 

Статья 5. Система проведения соревнований 

При проведении соревнований по пляжной борьбе идеальное количество борцов в одной 

весовой категории составляет 24 спортсмена. 

При участии в одной весовой категории менее 6 спортсменов образуется одна группа с 

проведением встреч по нордической (круговой) системе. Финальных встреч в данном формате не 

проводится. 

При участии 6 - 7 спортсменов в одной весовой категории организуются 2 группы, состоящих из 3 и 

4 человек. Встречи в каждой группе проводятся по нордической (круговой) системе. Лучшие двое 

спортсменов из обеих групп проходят в полуфинал. 

При участии 8 спортсменов в одной весовой категории организуются 2 группы по 4 человека. 

Встречи в каждой группе проводятся по нордической (круговой) системе. Лучшие двое 

спортсменов из обеих групп проходят в полуфинал. 



При участии 8, 7 и 6 спортсменов в полуфинале борются: победитель группы A против спортсмена, 

занявшего 2-е место в группе B, и спортсмен, занявший 2-е место в группе A - против победителя в 

группе B. 

При участии 12 спортсменов образуются 3 группы по 4 человека. Встречи проводятся по 

нордической (круговой) системе. Спортсмены, занявшие 1 места в группах, и спортсмен, имеющий 

лучшие показатели среди занявших 2 место, выходят в полуфинал. Победитель группы A 

встречается со спортсменом, имеющем лучшие показатели среди занявших 2 места, а победитель 

группы C против победителя группы B. 

При участии 16 борцов организуются 4 группы по 4 борца. Каждая группа соревнуется по 

нордической (круговой) системе. Лучшие 2 борца из 4-х групп выходят в четвертьфинал. 

При участии 20 борцов организуется 5 групп по 4 борца. Каждая группа соревнуется по 

нордической (круговой) системе. Победители 5 групп и три спортсмена, имеющих лучшие 

показатели среди спортсменов, занявших 2 места, выходят в четвертьфинал. 

При 24 участниках в одной весовой категории спортсмены в соответствии с системой просеивания 

образуют 6 групп по 4 человека в каждой группе. В каждой группе борьба проходит по 

нордической (круговой) системе. Победители 6 групп и двое борцов, имеющих лучшие показатели 

среди спортсменов, занявших 2 места, проходят в четвертьфинал. 

Иногда в ситуации, когда число спортсменов отличается от четкого количества (8, 12, 16, 20, 24), 

проводится квалификационный раунд по системе прямого выбывания среди спортсменов с 

большими номерами, определенными при жеребьевке. 

Критерии классификации 

Борец, имеющий большее количество побед в группе, классифицируется первым. 

Если два борца имеют равное количество побед в одной группе, более высокое место занимает 

спортсмен, одержавший победу в личной встрече. 

Во всех других случаях при равенстве побед между атлетами распределение мест осуществляется 

с учетом последовательности следующих критериев по итогам всех соревнований: 

- наибольшее количество классификационных очков; 

- наибольшее количество выигранных технических баллов; 

- наименьшее количество проигранных технических баллов; 

- вес самих спортсменов при официальном взвешивании (спортсмен, который имел меньший вес, 

занимает более высокое место). 

Эти критерии также используются для определения лучших 2-х мест, ведущих к выходу на другой 

этап соревнований. Таким образом, первым критерием является число побед. 

Итоговый рейтинг в каждой весовой категории основывается на количестве побед и 

вышеупомянутые критерии будут использованы при одинаковом количестве побед. 

Следует отметить, что спортсмены, которые борются за выход в другой этап (в  финала и так 

далее) будут по рейтингу выше тех, кто не прошел групповой этап. 

Турнирные сетки соревнований подробно описаны в Приложении 4. 

Статья 6. Процедура взвешивания 



Взвешивание должно проводиться в день соревнований (за два часа до начала соревнований) и 

длиться 30 минут. Спортсмены должны представить лицензию и аккредитацию судьям, 

ответственным за проведение взвешивания. 

Спортсмены должны быть одеты в спортивную форму и иметь возможность проверить свой вес 

столько раз, сколько они пожелают в рамках официального взвешивания. Допуска в весе на 

официальных соревнованиях нет. 

Точный вес каждого спортсмена должен быть зафиксирован ответственным судьей в протоколе 

взвешивания. 

Медицинский контроль должен быть организован одновременно со взвешиванием. 

Если спортсмен не проходит взвешивание, повторная жеребьевка не проводится. 

Статья 7. Жеребьевка 

По окончании работы Комиссии по допуску производится жеребьевка. Участники должны быть 

объединены в пары в соответствии с порядковым номером, определенным на жеребьевке, 

проведенной накануне дня соревнований в соответствующей весовой категории. На 

соревнованиях, проводимых Федерацией, используется система жеребьевки с применением 

генератора случайных чисел, а также может применяться прямая жеребьевка с использованием 

закрытой урны, сумки, лототрона или любого подобного объекта. Если используется другая 

система, процедура должна быть четко определена. Руководитель команды (или его заместитель) 

должен вытащить номер для своего спортсмена, на основании которого он будет размещен в 

турнирной таблице. Если руководитель команды (или его заместитель) не может присутствовать 

на жеребьевке по уважительной причине, он должен сообщить об этом организатору. 

Организаторы обязаны довести это до сведения представителей Федерации (главного судьи 

соревнований). В этом случае номер жребия спортсмена будет главным судьей или другим 

ответственным лицом. Если региональная спортивная федерация, которую представляет 

спортсмен, заранее отправит официальное письмо, то главный судья или ответственное лицо 

проведут жеребьевку для такого спортсмена. 

Важно: когда лицо, ответственное за взвешивание и жеребьевку, отмечает нарушение в 

процедуре, описанной выше, жеребьевка для данной весовой категории должна быть отменена и 

проведена заново по согласованию с главным судьей. 

Главный судья или лицо, ответственное за жеребьевку, несет ответственность за процедуру 

жеребьевки и должен обеспечить соблюдение этих правил. После окончания он ставит подпись и 

дату жеребьевки в протоколе. После окончания жеребьевки никакие протесты не принимаются. 

Если один или более спортсменов не явились на процедуру взвешивания или их вес превысил 

границы весовой категории, по окончании этой процедуры жеребьевка не меняется, эти 

спортсмены выбывают из соревнований и будут классифицированы последними без места, а их 

соперники автоматически выходят в следующий круг соревнований. 

Статья 8. Выбытие из соревнований 

Спортсмен, проигравший встречу, выбывает из соревнований и классифицируется в соответствии с 

классификационными очками, за исключением спортсменов, которые проиграли одному из двух 

финалистов, так как они принимают участие в утешительных встречах, а также в борьбе за 3 - 5-е 

места. 

После взвешивания в случае если спортсмен без медицинской справки, заверенной у врача 

Федерации или врача соревнований, не предупредив секретариат соревнований, не вышел на 



ковер, он получает поражение ввиду неявки и останется без места. Его противнику присуждается 

победа в данной встрече. 

Если врач соревнований считает, что спортсмен симулирует травму, чтобы не бороться со своим 

противником, такой спортсмен будет дисквалифицирован и останется без места с отметкой 

"дисквалификация" рядом с его именем. 

Если спортсмен допускает очевидное нарушение против честной спортивной борьбы, смысла и 

духа борьбы, открыто симулирует, допускает серьезные нарушения с применением грубости, то он 

будет немедленно дисквалифицирован и снят с соревнований по решению судейской коллегии. В 

этой ситуации он будет автоматически перенесен на последнюю позицию, останется без места с 

отметкой "дисквалификация" рядом с его именем. 

Если за грубость были дисквалифицированы два спортсмена за одну встречу, сняты будут оба и 

состав пар для следующего круга соревнований не будет изменен. Спортсмены, которые должны 

встречаться с ними в следующем круге, считаются выигравшими схватку ввиду неявки. 

Если два полуфиналиста будут дисквалифицированы за грубость или не явятся на ковер в одном 

матче, они выбывают из соревнований, а проигравшие им в четвертьфиналах спортсмены 

проведут схватку в полуфинале, и состав утешительных групп будет изменен в соответствии с 

результатом этого полуфинального матча. Если это случится во время вечерней сессии, то такая 

встреча будет проведена последней, чтобы дать достаточно времени для подготовки этим 

спортсменам. Если это произойдет в первый день соревнований, то будет предоставлен 1 час (так 

как произойдет двойная дисквалификация) для того, чтобы дать достаточно времени для 

подготовки этим спортсменам. 

Если во время одного матча оба спортсмена одновременно получат травму (тип победы - 2VIN), их 

соперники в следующем раунде выиграют встречу ввиду травмы. Если это произойдет в 

полуфинальном матче, для того чтобы определить, какие спортсмены должны участвовать в 

утешительном матче, необходимо использовать критерии классификации, чтобы определить 

победителя этого матча с двойной травмой. 

Если неявка или дисквалификация случилась во время встреч за медали (1 - 2 или 3 - 5-е места), 

место дисквалифицированных занимают спортсмены, следующие непосредственно за ними в 

турнирной сетке таблицы, чтобы провести финальную схватку и классифицироваться. 

Если дисквалифицированы 2 финалиста, то необходимо будет провести встречу между двумя 

бронзовыми медалистами, чтобы определить 1 - 2 места. Все другие участники поднимутся в 

классификации. Спортсмены, занявшие 5-е места, поднимутся на 3-и места. 

Если два финалиста не явятся на встречу, несмотря на их успешное второе взвешивание, будет 

применяться та же самая процедура (дополнительный матч между двумя бронзовыми 

призерами). 

Для всех видов неявки на ковер спортсмен будет классифицирован последним без места. 

ГЛАВА 3. СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ 

Статья 9. Главная судейская коллегия 

Назначение судей в судейские коллегии осуществляется в соответствии с квалификационными 

требованиями к спортивным судьям по виду спорта "спортивная борьба". 

Главная судейская коллегия приезжает за день до начала соревнований. 

День жеребьевки и комиссии по допуску считается рабочим днем для спортивных судей. 



Главный судья и главный секретарь соревнований утверждаются организацией, проводящей 

соревнования, не позднее чем за 30 дней до их начала. 

В состав главной судейской коллегии и судейской коллегии включаются: 

Таблица N 4.2 

Главная судейская коллегия Судейская коллегия 

1. Главный судья 5 Арбитр 

2. Заместитель главного судьи 6. Судья-технический секретарь 

3. Главный секретарь 7. Судья-информатор 

4. Заместитель главного секретаря  

На всех соревнованиях на каждую схватку назначается судейская бригада в следующем составе: 1 

арбитр, 1 технический секретарь, т.е. 2 официальных судьи, обязанности и квалификационная 

категория которых определяются регламентом главной судейской коллегии. 

Замена в составе судейской бригады во время схватки строго запрещена, за исключением случаев 

серьезного недомогания, подтвержденного врачом. В судейскую бригаду не могут входить два 

лица. 

Строго запрещено, чтобы судья в схватке, которую он судит, и один из спортсменов были из одного 

региона. 

Статья 10. Главный судья 

1. Главный судья несет ответственность за проведение соревнований перед организацией, 

проводящей их, и Федерацией. 

2. Главный судья обязан: 

- проверить пригодность помещения, оборудования, инвентаря, наличие необходимой 

документации, соответствующей настоящим правилам и по итогам проверки зафиксировать это в 

Акте готовности спортивного объекта к проведению соревнований (Приложение N 3); 

- руководить проведением соревнований в соответствии с настоящими Правилами и Положением 

о соревновании (выполнение его распоряжений обязательно для участников, представителей 

команд, тренеров и судей); 

- распределять судей по коврам так, чтобы в каждой отдельной бригаде были судьи, способные 

выполнять функции руководителя ковра; 

- своевременно выносить решения по протестам, поступившим от представителей команд; 

- проводить заседания судейской коллегии, совещания с представителями команд перед началом 

соревнований и, когда это необходимо, по ходу соревнований; 

- утвердить оценку работы каждого члена судейской коллегии; 

- сдать отчет и протоколы за своей подписью и подписью главного секретаря в организацию, 

проводящую соревнования, и в Федерацию не позднее чем через три дня после окончания 

соревнований. 

3. Главный судья имеет право: 



- отменить соревнования, если к их началу место проведения, оборудование или инвентарь 

окажутся непригодными; 

- прекратить соревнования или сделать временный перерыв в случае неблагоприятных 

метеорологических условий или по каким-либо другим причинам, мешающим нормальному 

проведению соревнований; 

- внести изменения в программу и расписание соревнований, если в этом возникла 

необходимость; 

- произвести в ходе соревнований перемещение судей; 

- отстранить от работы судей, совершивших грубые ошибки или не справляющихся с исполнением 

возложенных на них обязанностей (об этом он должен сообщить в судейскую коллегию 

Федерации); 

- не допускать к участию спортсменов, которые по своему возрасту, спортивной квалификации или 

по другим причинам, не соответствуют требованиям настоящих Правил или положению о данных 

соревнованиях; 

- снять с соревнований участников, технически не подготовленных, допустивших грубые 

нарушения настоящих правил или совершивших проступки, порочащие честь спортсмена; 

- отстранять представителей, тренеров, капитанов команд, допустивших грубость по отношению к 

коллегам, участникам, судьям, обслуживающему персоналу соревнований; 

- изменить очередность встреч в финале, если в этом возникла необходимость. 

Примечание: главный судья не имеет права изменять пункты утвержденного положения о 

соревновании, за исключением, если пункты положения противоречат настоящим Правилам. 

Статья 11. Заместитель главного судьи 

1. По поручению главного судьи его функции на соревнованиях может выполнять заместитель 

главного судьи. Обычно заместитель главного судьи руководит работой одного из ковров и 

отвечает за проведение соревнований на данном ковре в соответствии с настоящими Правилами 

и Положением о соревнованиях. 

2. При проведении соревнований на 3 и более коврах, количество заместителей главного судьи 

может быть увеличено в соответствии с количеством ковров. 

Статья 12. Главный секретарь 

1. Главный секретарь проводит жеребьевку и определяет порядок встреч по кругам, составляет 

график соревнований, оформляет распоряжения и решения главного судьи, принимает 

письменные протесты, регистрирует их и передает главному судье, ведет всю судейскую 

документацию, руководит работой секретариата и дает сведения судье-информатору, 

представителям команд и корреспондентам. 

2. Главный секретарь обязан обеспечивать подготовку и выдачу отчетных документов о 

результатах соревнований, а также осуществлять проверку оформления документов, 

подготовленных представителями команд. 

3. Главный секретарь представляет главному судье необходимые данные для итогового отчета. 

Статья 13. Заместитель главного секретаря 

1. Заместитель главного секретаря работает под руководством главного секретаря. 



2. При отсутствии главного секретаря замещает его. 

3. При проведении соревнований на 3 и более коврах количество заместителей главного 

секретаря может быть увеличено в соответствии с количеством ковров. 

Статья 14. Арбитр 

Арбитр несет ответственность за правильное проведение встречи, которой он руководит в 

соответствии с правилами соревнований по пляжной борьбе. Он должен пользоваться уважением 

соревнующихся и осуществлять полный контроль над ними для немедленного подчинения его 

приказам и указаниям. Он обеспечивает прохождение схватки без каких-либо случайных, внешних 

вмешательств. После совершения какого-либо действия он обязан показать оценку поднятием 

руки с повязкой, соответствующей цвету борца, который провел действие. 

Решения арбитра имеют преимущественную силу, но в случае сомнений он может 

проконсультироваться с техническим секретарем. В случае невозможности достижения 

соглашения окончательное слово за главным судьей, ответственным за проведение соревнований. 

Арбитр должен остановить встречу и поставить борца в центре круга, если действие закончилось 

приведением на землю, и объявить победителя. Арбитр также должен позаботиться о том, чтобы 

борцы оставались в соревновательной зоне до тех пор, пока не будут объявлены результаты 

матча. 

Статья 15. Судья-технический секретарь 

Технический секретарь должен очень внимательно следить за ходом матча, не отвлекаясь на 

посторонние действия. После каждой оценки арбитра он вносит соответствующие баллы в 

протокол встречи. 

Конкретные обязанности технического секретаря: 

- вести протокол хода матча; 

- консультироваться с арбитром; 

- контролировать ход матча; 

- подписывать протокол хода матча. 

Статья 16. Основные обязанности 

Судейская бригада выполняет все обязанности, изложенные в данных правилах и в любом 

специальном положении, подготовленное для организации конкретных соревнований. Арбитр 

обязан использовать единую борцовскую терминологию и жесты в соответствии с выполняемыми 

ими функциями при проведении соревнований. Арбитр должен начинать и прерывать встречу, 

присуждать баллы, производить наказание с целью определить законного победителя и 

проигравшего. 

В конце встречи арбитр и технический секретарь должны подписать протокол хода матча. 

Статья 17. Одежда 

Центральные судьи и технический секретарь должны быть одеты в белые шорты и белую 

футболку. Кроме того, они должны носить свисток на шее, красную повязку на левом запястье и 

голубую повязку на правом запястье. 

Также могут использоваться черные поло судей UWW, в случае если организаторы не сделали 

иных предложений. Арбитр должен иметь свисток, манжеты красного и синего цвета. 



Статья 18. Санкции к судьям 

Главный судья соревнований имеет право принять следующие дисциплинарные меры к члену 

(членам) судейской коллегии, допустившему нарушение: 

1. дать официальное предупреждение. 

2. снять с соревнований на одну или несколько сессий. 

3. снять с соревнований. 

По решению КДК Федерации, в зависимости от серьезности ошибки, могут применяться другие 

меры. 

ГЛАВА 4. СХВАТКА 

Статья 19. Продолжительность схватки 

Матч состоит из 1 периода продолжительностью 3 минуты для всех возрастных категорий. 

Пляжная борьба проводится только в положении стойки. Использование ног допускается во всех 

действиях. 

Статья 20. Вызов участников на ковер 

Спортсмены вызываются на ковер громким четким голосом. Они не могут быть вызваны на новую 

схватку, если у них не было 20-минутного отдыха после окончания предыдущей схватки. 

Любому спортсмену, который не появился на ковре после первого вызова, предоставляется 

отсрочка в следующем порядке: участники должны быть вызваны 3 раза с интервалом в 30 секунд. 

Если спортсмен не появляется на ковре после третьего вызова, он будет снят с соревнований и 

останется без места. Его соперник выигрывает встречу из-за неявки соперника. 

После вызова борец, он должен стать в месте, обозначенном соответствующим цветом и ждать 

знака выводящего судьи. Судья проверяет экипировку спортсмена и поверхность кожи. Далее два 

борца проходят к месту проведения встречи, где их приветствует центральный судья. Спортсмены 

по сигналу арбитра жмут друг другу руки и после свистка судьи начинают встречу. 

Статья 21. Оценка технических действий 

1 балл присуждается: 

- борцу, которому удается заставить соперника коснуться земли любой частью тела, кроме рук. 

- борцу, которому удается заставить соперника коснуться земли любой частью тела за зоной 

соревнований. 

- борцу, противник которого получил предупреждение за незаконное действие. 

- борцу, чей соперник оспорил решение судейской бригады, если первоначальное решение будет 

подтверждено (challenge). 

Примечание: атакующий (и только атакующий) может поставить одно колено на землю при 

выполнении действия, если это действие завершается, когда соперник уже на земле. 

3 балла присуждаются: 

- борцу, которому удается опрокинуть противника на спину из положения стойки посредством 

технического действия 



Статья 22. Оказание медицинской помощи 

Судья должен остановить встречу и зафиксировать время получения травмы, произошедшей от 

случайного удара (т.е. тычок в глаз, столкновение головами и т.д.). Время оказания помощи из-за 

травмы не может превышать 2 минут, иначе спортсмену присуждается поражение из-за травмы. 

В случае кровотечения у борца судья должен остановить встречу и вызвать врача. Спортсмен с 

кровотечением для получения помощи должен покинуть зону соревнований. Соответствующие 

медикаменты и дезинфицирующие растворы должны быть у врача. Доктор обязан определить, 

эффективно ли остановлено кровотечение и в состоянии ли спортсмен продолжать соревнование. 

В случае окровавленной или порванной одежды ее необходимо заменить, все спортсмены 

должны иметь резервную форму, находящуюся в соответствующем углу. 

Статья 23. Остановка схватки 

Если по какой-либо причине встреча должна быть прервана (консультация судей и т.д.), два борца 

должны встать в центре круга лицом к судейскому столу, не разговаривая и не принимая 

жидкости, и ждать пока судья позовет их обратно и возобновит встречу. 

Статья 24. Окончание схватки 

Спортсмен, набравший 3 технических балла, выигрывает матч. В случае равенства технических 

баллов, победитель определяется в соответствии со следующими критериями: 

- последнее техническое действие; 

- вес самих спортсменов при официальном взвешивании (спортсмен, который имел меньший вес, 

занимает более высокое место); 

- наименьший номер по жеребьевке. 

Статья 25. Оспаривание ("челлендж") 

В случае сомнений в спорных ситуациях тренер от имени спортсмена имеет право остановить 

встречу, бросив кубик и потребовать от руководителя судейской коллегии соревнований (или его 

заместителя) и руководителя ковра просмотреть видеозапись, если он не согласен с решением 

судейской бригады. Такое несогласие должно быть аргументировано и не может быть запрошено 

в качестве простого требования, иначе виновный тренер будет наказан желтой карточкой. 

Такой возможностью можно воспользоваться только во время соревнований, когда видеозапись 

встречи является официальным условием Федерации и Оргкомитета. 

Тренер должен бросить кубик "челлендж" сразу после того, как судейская бригада присудит или 

отменит баллы за предыдущую ситуацию. Если спортсмен не согласен с решением тренера, он 

должен отклонить протест самостоятельно и матч будет продолжен. 

Если во время соревнований организаторы не обеспечили систему подачи протеста с 

использованием кнопки, они должны предоставить мягкий предмет (губку), которая будет 

использоваться для решения данной задачи. 

Организаторы должны обеспечить использование системы проведения соревнований Федерации 

и просмотр видео на большом экране (1 для каждого ковра), так чтобы это было видно всем. Этот 

экран может быть плазменным или это может быть устройство с проектором. 

В случае серьезных технических проблем, которые не позволят просмотреть спорную ситуацию, 

первоначальное решение судейской бригады остается в силе и мягкий предмет ("челлендж"), 

брошенный тренером, должен быть возвращен, а тренер сохраняет право на оспаривание. 



Каждый спортсмен имеет право на два вызова в каждом соревновании: один во время группового 

этапа и один во время матча за медали. Если после просмотра руководитель судейской коллегии 

соревнований (или его заместитель) изменит оценку судейской бригады, тогда во время схватки 

можно оспаривать ситуацию еще раз. 

Если после просмотра руководитель судейской коллегии соревнований (или его заместитель) 

подтверждает первоначальное решение судейской бригады, спортсмен теряет право оспаривать 

ситуацию в другой раз, а его соперник получает 1 технический балл. 

Арбитр останавливает схватку для просмотра видеозаписи спорной ситуации, как только борьба 

на ковре перейдет в нейтральное положение. 

В случае разногласий между судейской бригадой и тренером, судейская бригада может отклонить 

протест ("челлендж") только после утверждения главным судьей соревнований (или его 

заместителем). Технический секретарь или арбитр не могут отклонить протест ("челлендж") 

самостоятельно. 

За штрафные санкции, назначенные за негативную борьбу, не может быть запрошен вызов. 

Ситуацию нельзя оспаривать по окончании регламентированного времени периода, за 

исключением случаев, когда баллы появляются на табло после свистка арбитра или в случае, если 

действие произошло перед окончанием времени. Тренер имеет 10 секунд на то, чтобы оспорить 

ситуацию, после того как счет появился на табло или 10 секунд после того, как спортсмены пришли 

в нейтральную позицию. 

Тренер, требующий разрешить спорный момент, должен сделать это со своего места, не заступая 

на ковер и не подходя к столу бокового судьи или руководителя ковра. Кроме того, тренер не 

имеет права бросать посторонние предметы, можно бросать только официальный "челлендж". 

После просмотра видеозаписи и консультации с руководителем ковра главный судья 

соревнований (или его заместитель) выносят свое решение. Это решение окончательное и не 

подлежит обсуждению. Невозможно предъявить встречный протест ("челлендж") после принятия 

окончательного решения. 

Если главный судья (или его заместитель) замечает ошибку, которая серьезно влияет на 

справедливый результат матча и/или, возможно, определяет победителя такого матча, он имеет 

право запросить видеопросмотр ситуации (VAR). 

ГЛАВА 5. ТИПЫ ПОБЕД. КЛАССИФИКАЦИОННЫЕ ОЧКИ, ПРИСУЖДАЕМЫЕ ПОСЛЕ СХВАТКИ 

Статья 26. Классификационные очки 

Каждому типу победы соответствует определенное буквенное обозначение. В зависимости от типа 

одержанной победы каждый спортсмен также получает классификационные очки, которые 

должны быть занесены в протокол хода схватки, а также в протокол хода соревнований и будут 

определять его окончательную классификацию. 

VFA (победитель - 4 очка - проигравший - 0 очков) - победа 3-балльным техническим действием, 

проигравший не имеет технических баллов. 

VFA1 (победитель - 4 очка - проигравший - 1 очко) - победа 3-балльным техническим действием, 

проигравший имеет технические баллы. 

VSU (победитель - 2 очка - проигравший - 0 очков) - победа по достижении 3 баллов без 3-

балльного технического действия, проигравший не имеет технических баллов. 



VSU1 (победитель - 2 очка - проигравший - 1 очко) - победа по достижении 3 баллов без 3-

балльного технического действия, проигравший имеет технические действия. 

VPO (победитель - 1 очко, проигравший - 0 очков) - победитель набрал менее 3-х технических 

баллов. 

VFO (победитель - 2 очка - проигравший - 0 очков) - победа по неявке. 

DSQ (победитель - 4 очка, проигравший - 0 очков) - победа по дисквалификации. 

2DSQ (0 очков для обоих борцов) - обоюдная дисквалификация. 

VIN (1 очко победителю - 0 очков проигравшему) - победа по травме. 

VCA (2 очка победителю - 0 очков проигравшему) - победа по 3 предупреждениям. 

ГЛАВА 6. ТЕХНИЧЕСКИЕ НАРУШЕНИЯ 

Статья 27. Запрещенные действия 

Все правонарушения подпадают под полномочия главного судьи соревнований. 

За незаконные действия виновный получает предупреждение, а его соперник получает 1 

технический балл. В случае 3 предупреждений в течение одной встречи схватка заканчивается. 

Запрещенные действия включают в себя: 

- захваты, опасные для жизни 

- захваты, скручивающие шею 

- укусы, удары кулаками, удары ногами, удары головой, угрожающие жесты и мимика 

- выдавливание глаз, ушей или носа 

- захваты за волосы, нос, уши или удары в пах 

- броски на голову или шею 

- нанесение на кожу любого вида жирного или скользкого вещества 

- прекращение встречи или выход из зоны соревнований по любой причине 

- симулирование травмы 

Статья 28. Негативная борьба 

В случае, если счет матча 0:0 и борец блокирует, упирается головой в грудь противника, 

захватывает пальцы, уклоняется от атак, захватывает запястья противника без атакующих 

действий, уход от прямого контакта с противником, фейковые атаки (имитация), или вообще уход 

от открытой борьбы (отказ от возвращения на более прямой верхний положение тела), судейская 

бригада определит такую борьбу как негативную. 

Негативная борьба должна быть зафиксирована судьей при первых явных признаках путем 

прерывания матча и вынесения виновному борцу устного замечания (например, "Внимание, 

негативная борьба!"). Если борец продолжает вести негативную борьбу, он получит 

предупреждение (0), а его соперник получит 1 балл.". 

 


